
 

  

«Все наоборот»  

Дети стоят лицом к взрослому. Воспитатель ритмично меняет положение 

рук, а дети выполняют те же движения, только наоборот. Например, 

воспитатель поднимает руки, а дети опускают руки; воспитатель отводит 

руки назад – дети протягивают руки вперед. Предлагаем такие варианты 

движений (взрослый – дети): 

 

 поднять руки вверх – опустить вдоль туловища; 

 вытянуть вперед – отвести назад, за спину; 

 опустить вдоль тела – поднять вверх; 

 отвести назад – вытянуть вперед; 

 правая рука вверху, левая рука внизу – правая рука внизу, левая рука 

вверху. 

 

«Делай наоборот»  

Дети стоят врассыпную по залу. 

Воспитатель показывает упражнение, а дети выполняют его в 

противоположную сторону. 

Например, воспитатель выполняет наклон вправо, а дети – наклон влево; 

воспитатель делает шаг вперед, а дети – шаг назад и т. д. 

 

«Если нравится тебе…»  

Дети стоят в кругу. 

 



Воспитатель показывает движения и произносит текст, дети повторяют 

движения и текст. 

 

Если нравится тебе, то делай так. (Два хлопка в ладоши.)  

Если нравится тебе, то делай так. (Два хлопка в ладоши.)  

Если нравится тебе, то и другому покажи, 

Если нравится тебе, то делай так. (Два хлопка в ладоши.)  

 

Затем слова повторяются, но с другими движениями: дети хлопают по 

коленям, прижимая руки к щекам, говорят: «Ай-ай», прикасаются пальцем к 

носу со словами: «Би-би». Можно придумать и другие забавные движения. 

В заключение после каждой строчки дети последовательно повторяют все 

движения, показанные ранее. 

Важно не ошибиться в последовательности и выполнять движения в быстром 

темпе. 

 

«Запрещенное движение»  

Играющие образуют круг. 

Воспитатель заранее условливается с детьми о том, какое движение нельзя 

совершать, например: приседать, хлопать в ладоши, махать руками. 

Затем под музыку педагог показывает различные движения, которые 

играющие должны повторять за ним. Чем более разнообразны и забавны эти 

движения, тем интереснее игра. 

Неожиданно воспитатель показывает какое-либо запрещенное движение. 

Тот из играющих, кто по невнимательности повторит запрещенное движение, 

должен будет потом сплясать, спеть, прочесть стихотворение (по выбору 

ребенка). 

Можно усложнить игру: договориться о том, что есть два движения, которые 

нельзя повторять, а вместо них надо делать другие. Например, когда педагог 



кладет руку на затылок, играющие приседают, скрестив ноги, а когда педагог 

наклоняется вперед, они два раза хлопают в ладоши. 

 

«Колпак мой треугольный»  

Дети стоят в кругу или врассыпную. 

Воспитатель объясняет правила игры. Слова в тексте стихотворения 

заменяются движениями. А текст такой: 

 

Колпак мой треугольный. 

Треугольный мой колпак. 

А если не треугольный, 

То это не мой колпак. 

 

Сначала заменяем слово «колпак» (показываем место колпака на голове), все 

остальные слова в тексте произносим; затем – слово «мой» (показываем 

рукой на грудь), а остальные слова, кроме «колпак» и «мой», произносим; а 

потом – слово «треугольный» (показываем руками треугольник). 

Теперь, произнося текст, заменяем три слова: «колпак», «мой», 

«треугольный». 

Игру можно повторить несколько раз, ускоряя темп. 

 

«Лево – право!»  

Дети сидят на стульях кружком. 

В центре – водящий с мячом. 

Водящий бросает мяч одному из ребят. Если водящий при этом кричит: 

«Бери!», то, поймав мяч, ребенок должен назвать имя своего соседа слева. 

Если же при броске прозвучало: «Отдай!», нужно назвать имя соседа справа. 

Тот, кто ошибется, сменяет ведущего. 



 

«Людоед»  

Выбирают водящего - «людоеда». 

 

Людоеду завязывают глаза, и он садится на стул. Остальные игроки 

становятся в цепочку и, по очереди проходя перед людоедом, касаются его 

колена. 

Людоед пытается поймать за руку игрока. Тот, кого он поймал, становится 

людоедом. 

 

«Найди мяч»  

Дети становятся в круг вплотную, лицом к центру. 

Один ребенок по назначению воспитателя становится в середину круга, это 

водящий. Играющие держат руки за спиной. 

Одному из играющих воспитатель дает в руки мяч. 

С этого момента мяч начинают передавать друг другу за спиной. Водящий, 

стоя внутри круга, старается угадать, у кого мяч. Для этого он может 

попросить любого ребенка показать ему руки, сказав: «Руки!». По этому 

требованию играющий мгновенно протягивает обе руки вперед, ладонями 

вверх. 

Тот, у кого оказался мяч, или тот, кто уронил мяч, становится в середину, а 

на его место встает водящий. 

Игра повторяется. 

 

«Отдай честь!»  

Отдать честь правой рукой, а левую руку одновременно вытянуть вперед с 

оттопыренным большим пальцем, сказав при этом: «Во!». 

Затем хлопнуть в ладоши и проделать то же самое, но быстро сменив руки. 

 



«Рожки да ножки»  

 

Средний и безымянный пальцы согнуты, придерживаются сверху большим 

пальцем, указательный и мизинец вытянуты; рука поднята вверх – это рожки. 

Указательный и средний пальцы вытянуты, безымянный и мизинец прижаты 

к ладони и придерживаются большим пальцем; рука опущена вниз – это 

ножки. 

Одна рука показывает рожки, вторая – ножки. Затем руки одновременно 

меняются ролями. 

 

«Сосед, подними руку»  

Играющие стоят или сидят (в зависимости от уговора) в кругу. 

По жребию выбирают водящего, который встает внутри круга. Он спокойно 

ходит по кругу, затем останавливается напротив одного из играющих и 

громко произносит: «Руки!». Тот игрок, к кому обратился водящий, 

продолжает сидеть (стоять), не меняя положения. А оба его соседа должны 

поднять вверх одну руку: сосед справа – левую, сосед слева – правую, т. е. ту 

руку, которая находится ближе к игроку, стоящему (сидящему) между ними. 

Если кто-то из ребят ошибся – поднял не ту руку или вообще забыл ее 

поднять, то он меняется с водящим ролями. 

Игра продолжается установленное время. 

Выигрывает тот ребенок, который ни разу не был водящим. 

Игрок считается проигравшим, даже если он только пытался поднять не ту 

руку. 

Водящий должен останавливаться точно напротив игрока, к которому он 

обращается. В противном случае его команда ребенком не выполняется. 

 

«Стоп!»  

Все играющие становятся на линии, проведенной вдоль одной стороны 

площадки (зала). На противоположной стороне кружком (диаметр 2–3 шага) 



обозначается дом водящего. Водящий, выбранный по жребию (считалке), 

стоит спиной к детям и произносит: «Быстро шагай, смотри, не зевай! Стоп!» 

 

На каждое слово водящего все шагают вперед. 

Как только водящий произнесет: «Стоп!» – дети останавливаются, а водящий 

оглядывается и смотрит, кто из ребят не успел замереть на месте и 

шевельнулся. 

Он называет этих детей, и они возвращаются на исходную линию. 

Затем водящий снова поворачивается спиной к играющим и произносит: 

«Быстро шагай, смотри, не зевай! Стоп!» Все останавливаются на том месте, 

где их застал сигнал «стоп». Вернувшиеся на исходную линию дети 

двигаются оттуда. 

Игра продолжается до тех пор, пока кто-нибудь из детей не подойдет близко 

к водящему и не встанет в его дом раньше, чем он скажет: «Стоп!» 

Тот, кому это удастся, становится водящим. 

  

«Угадай по голосу»  

Играющие образуют круг. Выбирают по жребию (считалке) водящего. Он 

выходит в середину круга и закрывает глаза. 

Дети идут по кругу и произносят: 

 

Мы немножко порезвились, 

По местам все разместились. 

Ты, Алеша (Наташа и пр.), отгадай, 

Кто позвал тебя, узнай. 

 

С окончанием слов дети останавливаются. 

Воспитатель указывает на кого-либо из играющих. Тот называет водящего по 

имени. 



Водящий, не открывая глаз, должен постараться угадать, кто из ребят его 

позвал. 

Если водящий отгадывает, он открывает глаза и меняется местами с 

названным им ребенком. Если водящий ошибся, он снова закрывает глаза. 

Игра повторяется. Дети идут по кругу в другую сторону. 

 

«Флюгер»  

 

Дети стоят в шеренге или врассыпную. 

Воспитатель называет стороны света и для каждой из них определяет 

действие: север – руки на пояс; юг – руки на голову; восток – руки вверх; 

запад – руки вниз. 

Взрослый называет часть света, дети показывают соответствующее 

движение. 

В конце игры отмечаются дети, не допустившие ошибок. 

 

«Четыре стихии»  

Дети стоят в шеренге или врассыпную. 

Воспитатель объясняет правила игры: на слово «земля» играющие опускают 

руки вниз, на слово «вода» – вытягивают руки вперед, на слово «воздух» – 

поднимают руки вверх, на слово «огонь» – производят вращение руками в 

лучезапястных и локтевых суставах. 

Взрослый произносит слова вразнобой, дети выполняют соответствующие 

движения. 

Тот, кто ошибается, считается проигравшим. 



 

«Вершки и корешки»  

Дети стоят по кругу или в шеренге. 

В центре круга или перед шеренгой находится воспитатель с большим мячом в 

руках. Эту игру может вести также кто-то из ребят. 

Водящий бросает мяч, называя при этом вершки или корешки. Ребенок ловит 

мяч и бросает обратно, назвав нужное слово. Например: 

 

Воспитатель. Баклажаны. 

Ребенок. Вершки. 

Воспитатель. Редька. 

Ребенок. Корешки. 

Воспитатель. Капуста. 

Ребенок. Вершки. 

Воспитатель. Картофель. 

Ребенок. Корешки. 

Воспитатель. Клубника. 

Ребенок. Вершки. 

Воспитатель. Чеснок. 

Ребенок. Корешки. 

Воспитатель. Огурцы. 

Ребенок. Вершки. 

 

В конце игры отмечаются дети, которые ни разу не ошиблись. 

 



 

«Ворота»  

Дети идут по площадке парами, держась за руки. 

На сигнал воспитателя: «Ворота!» все останавливаются и поднимают руки 

вверх. Последняя пара проходит под воротами – и становится впереди. Игра 

продолжается. 

 

«Дни недели»  

Дети стоят в кругу или врассыпную. Воспитатель показывает движения и 

произносит текст, дети повторяют движения. 

 

В понедельник я купался, (Изображают, как плавают.)  

А во вторник рисовал, (Изображают, как рисуют.)  

В среду долго умывался, (Изображают, как умываются.)  

А в четверг в футбол играл, (Бегут на месте.)  

В пятницу я прыгал, бегал, (Прыгают на месте.)  

А в субботу танцевал, (Кружатся на месте.)  

В воскресенье торт я кушал, (Изображают, как едят.)  

А под вечер отдыхал. (Приседают, сложенные ладони кладут под щеку, глаза 

закрывают.)  

 

«Жучок»  

Дети образуют круг. В центре круга водящий – жучок. Он сидит на корточках. 

Дети, взявшись за руки, идут по кругу со словами: 

 

Жучок-паучок, 

Тоненькие ножки, 



Красные сапожки, 

Мы тебя кормили, 

Мы тебя поили, 

На ноги поставили. 

 

(Играющие подходят к жучку и помогают ему встать на ноги.) 

Танцевать заставили. 

Танцуй, сколько хочешь, 

Выбирай, кого захочешь! 

 

Жучок танцует, а затем выбирает следующего водящего. Игра повторяется. 

 

«Звериная зарядка»  

Дети стоят в кругу или врассыпную. 

Воспитатель показывает движения и произносит текст, дети повторяют 

движения. 

 

Раз – присядка, (Приседают.)  

Два – прыжок. (Подпрыгивают на двух ногах на месте.)  

Это заячья зарядка. (Кладут ладошки на голову – «ушки на макушке».)  

А лисята как проснутся, (Кулачками «трут глаза».)  

Любят долго потянуться, (Потягиваются с отведением рук.)   

Обязательно зевнуть, (Зевают, прикрывая рот ладонью.)  

Ну и хвостиком вильнуть. (Выполняют движения бедрами из стороны в 

сторону.)  

А волчата – спинку выгнуть (Наклоняются вперед.)  



И легонечко подпрыгнуть. (Прыгают на двух ногах.)  

Ну а мишка косолапый, (Руки полусогнуты в локтях, ладошки соединены ниже 

пояса.)  

Широко расставив лапы (Ноги на ширине плеч.)  

То одну, то обе вместе, (Переступают с ноги на ногу.)  

Долго топчется на месте. (Раскачивают туловище из стороны в сторону.)  

А кому зарядки мало — 

Начинайте все сначала! (Разводят руки в стороны на уровне пояса ладонями 

вверх.)  

 

«Как живешь?»  

Дети стоят в кругу или врассыпную. Воспитатель показывает движения и 

произносит текст, дети повторяют движения. 

 

– Как живешь? 

– Вот так! (Показывают большие пальцы.)  

– А плывешь? 

– Вот так! (Имитируют плавание.)  

– Как бежишь? 

– Вот так! (Бег на месте.)  

– Вдаль глядишь? 

– Вот так! (Приставляют к глазам пальцы «биноклем».)  

– Ждешь обед? 

– Вот так! (Подпирают щеку кулачком.)  

– Машешь вслед? 

– Вот так! (Машут руками.) 



– Утром спишь? 

– Вот так! (Кладут обе руки под щеку.)  

– А шалишь? 

– Вот так! ( Хлопают себя по надутым щекам.)  

 

«Летает – не летает»  

Дети садятся или становятся полукругом. 

Ведущий называет предметы. Если предмет летает – дети поднимают руки 

вверх или в стороны. Если не летает – руки опущены. Ведущий может 

сознательно ошибаться, при этом у многих ребят руки непроизвольно, в силу 

подражания, будут подниматься. 

Необходимо своевременно удержаться и не поднимать рук, если назван 

нелетающий предмет. 

 

«Мартышки»  

Дети стоят в кругу или врассыпную. Воспитатель показывает движения и 

произносит текст, дети повторяют движения в соответствии с текстом. 

 

Мы – веселые мартышки. 

Мы играем громко слишком. 

 Мы в ладоши хлопаем, (Хлопают.)  

Мы ногами топаем, (Топают.)  

Надуваем щечки, (Надувают щеки.)  

Скачем на носочках (Подпрыгивают на месте.)  

И друг другу даже Язычки покажем. (Показывают язык.)  

Дружно прыгнем к потолку, (Подпрыгивают.)  

Пальчик поднесем к виску. (Подносят к виску палец.)  



Шире рот откроем, (Открывают рот.)  

Гримасы все состроим. (Строят гримасы.)  

Как скажу я цифру 3 — 

Все с гримасами замри! 

 

«Передай мяч»  

Играющие становятся в круг на расстоянии шага друг от друга. Воспитатель 

дает одному из ребят мяч. По команде воспитателя: «Начинай!» дети передают 

мяч по кругу, при этом четко произнося: 

 

Ты беги, веселый мячик, 

Быстро, быстро по рукам. 

У кого веселый мячик, 

Тот подпрыгивает сам! 

 

Тот, у кого на слово «сам» оказывается мяч, начинает подпрыгивать, а дети 

сопровождают его прыжки словами: «Раз, два, три!». 

Игра повторяется, мяч передается по кругу дальше. Для усложнения игры 

можно предложить детям, передавая мяч, шагать на месте и проговаривать 

слова. 

 

«Ровным кругом»  

Дети, взявшись за руки, ритмично идут по кругу, произнося стихотворение: 

 

Ровным кругом 

Друг за другом 

Мы идем за шагом шаг. 



Стой на месте! 

Дружно вместе 

Сделаем вот так! 

 

С окончанием слов дети останавливаются и повторяют движение, которое 

показывает воспитатель, например, повернуться, наклониться, присесть и др. 

 

«С добрым утром!»  

Дети стоят в кругу или врассыпную. Воспитатель показывает движения и 

произносит текст, дети повторяют движения. 

 

С добрым утром, глазки! (Указательными пальцами поглаживают веки.)  

Вы проснулись? (Соединяют указательный и большой пальцы обеих рук, 

делают из пальцев «бинокль» и смотрят в него.)  

С добрым утром, ушки! (Ладонями поглаживают уши.)  

Вы проснулись? (Расставляют пальцы рук, прикладывают растопыренные 

ладони к ушам.)  

С добрым утром, ручки! (Гладят то одну, то другую руку.)  

Вы проснулись? (Хлопают в ладоши.)  

С добрым утром, ножки! (Гладят коленки.)  

Вы проснулись? (Топают ногами.)  

С добрым утром, солнце! (Поднимают руки вверх.)  

Я проснулся! (Смотрят вверх.)  

 

«Солнышко, заборчик, камешки»  

Дети повторяют движения за взрослым. Руки подняты вверх, пальцы обеих рук 

сильно растопырены – это солнышко. Руки подняты, ладони выпрямлены, 



пальцы прижаты друг к другу – это заборчик. Руки сжаты в кулаки – это 

камешки. 

 

«Шел король по лесу»  

Дети становятся в круг, берутся за руки и идут по кругу, произнося 

стихотворение и выполняя движения в соответствии с текстом: 

 

Шел король по лесу, 

По лесу, по лесу. (Идут по кругу, взявшись за руки.)  

Нашел себе принцессу, 

Принцессу, принцессу. 

Давай с тобой попрыгаем, 

Попрыгаем, попрыгаем. (Прыгают на двух ногах на месте.)  

И ножками подрыгаем, 

Подрыгаем, подрыгаем. (Выбрасывают прямые ноги вперед.)  

И ручками похлопаем, 

Похлопаем, похлопаем. (Хлопают в ладоши.)  

И ножками потопаем, 

Потопаем, потопаем. (Топают ногами на месте.)  

 

«Это я»  

Дети стоят в кругу или врассыпную. 

Воспитатель показывает движения и произносит текст, дети повторяют 

движения. 

 

Это глазки. Вот. Вот. (Показывают сначала левый, потом правый глаз.)  



Это ушки. Вот. Вот. (Берутся сначала за левое ухо, потом за правое.)  

Это нос. Это рот. (Левой рукой показывают нос, правой рот.)  

Там спинка. Тут живот. (Левую ладошку кладут на спину, правую на живот.)  

Это ручки. Хлоп, хлоп. (Протягивают обе руки, два раза хлопают.)  

Это ножки. Топ, топ. (Кладут ладони на бедра, два раза топают.)  

Ой, устали. Вытрем лоб. (Правой ладонью проводят по лбу.)  

 

«У жирафов»  

Дети стоят в кругу или врассыпную. Воспитатель показывает движения и 

произносит текст, дети повторяют движения. 

 

У жирафов пятна, пятна, 

Пятна, пятнышки везде, (Похлопывают себя по туловищу – ставят 

пятнышки.)  

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

Есть на носах, на животах, на коленях и носках. 

(Дотрагиваются указательными пальцами до соответствующих частей 

тела.)  

У слонов есть складки, складки, 

Складки, складочки везде: (Пощипывают себя – собирают складки.)  

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

Есть на носах, на животах, на коленях и носках. 

(Дотрагиваются указательными пальцами до соответствующих частей 

тела.)  

У котяток шерстка, шерстка, шерсточка везде: 

На лбу, ушах, на шее, на локтях (Поглаживают себя – разглаживают 

шерстку.)  



Есть на носах, на животах, на коленях и носках. 

(Дотрагиваются указательными пальцами до соответствующих частей 

тела.)  

А у зебры есть полоски, 

Есть полосочки везде: (Проводят ребром руки по корпусу – рисуют полоски.)  

На лбу, ушах, на шее, на локтях 

Есть на носах, на животах, коленях и носках. 

(Дотрагиваются указательными пальцами до соответствующих частей 

тела.) 
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