Комплекс утренней гимнастики в младшей группе с мячом.

1. Водная часть.

- ходьба по кругу с подниманием рук через стороны

- ходьба в полном приседе

- спортивная ходьба

- бег

- построение в 3 колонны

2. Общеразвивающие упражнения с малым мячом

1) «Мяч вверху» 
И.П.: ноги на ширине плеч, мяч внизу

Поднять мяч вверх, подняться на носочки, смотреть на мяч.

2) «Наклоны»

И.П.: ноги на ширине плеч, мяч вверху
1- наклон вправо, 2- и.п., 3- наклон влево, 4- и.п.
3) «Переложи мяч»

И.П.: ноги на ширине плеч, мяч в правой руке, руки в стороны.

Переложить мяч из одной руки в другую.

4) «Повороты мяча»

И.П.: ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках перед грудью.

Поворачивать туловище вправо, влево.

5) «Приседания, мяч на пол»
И.П.: пятки вместе, носки врозь, мяч внизу.

Приседаем, мяч оставляем на полу.

6) «Прокатывание мяча»

И.п.: сидя на полу, ноги «мостиком», мяч в правой руке.

Прокатывание мяча из правой руки в левую.

6) «Подскоки с мячом»

И.П.: ноги вместе, мяч вверху

Подскоки на двух ногах вокруг себя.

3. Заключительная часть.

