Подвижные игры средняя группа.

 «Зайка беленький». 
Дети изображают зайчиков.
Они располагаются по всей площадке.
Воспитатель говорит:
Зайка беленький сидит
И ушами шевелит.
Вот так, вот так,
Он ушами шевелит.
Зайке холодно стоять,
Надо зайке поскакать.
Скок-скок, скок-скок,
Надо зайке поскакать.
Дети выполняют движения в соответствии с текстом стихотворения.


Малоподвижная игра  «Найди зайку (кошку, собаку)».
Инструктор предлагает детям закрыть глаза и поиграть в прятки с зайкой. По команде инструктора: «Ищем» дети открывают глаза и начинают ходить и искать его. Кто из ребят первым её нашёл, тот берёт в руки и несёт инструктору.


