Подвижные игры старшая группа.

«Кто быстрее до флажка»
Цель: упражнять в беге, прыжках на двух ногах.
Оборудование: кубики, кегли.
 Играющие выстраиваются в две колонны. Напротив каждой на расстоянии ставят по одному предмету (кубик, кеглю). По сигналу воспитателя игроки, прыгают на двух ногах до предмета, огибают его и бегом возвращаются обратно, касаются руки следующего ребенка и встают в конец своей колонны.

Малоподвижная игра
«Кукольный футбол»
Устанавливаются «ворота». Это может быть обыкновенная табуретка, ножки которой считаются штангами. Участники выбирают себе «игроков». Например, мама может взять кота в сапогах, сестра - куклу, а младший брат - любимого мишку. Игра может проводиться и двумя соперниками, например, папа-лошадка против сына-жирафа.
Задача: перехватить мяч у соперника и забить гол в ворота ногами игрушки. Собственные ноги-руки взрослых и детей в игре участия не принимают! Каждый забитый гол приносит одно очко.

