
Темперамент ребенка  

Темперамент – совокупность врожденных свойств психики. Он служит 

основой для формирования характера. Это то биологическое, что есть в 

человеке. 

Вместе с тем темперамент участвует в формировании личности. Как 

совокупность индивидуальных особенностей он влияет на динамику и 

эмоциональную сторону деятельности и поведения человека. 

 Традиционно выделяют 4 типа темперамента: холерик, сангвиник, 

флегматик, меланхолик, и каждый из них требует определенного подхода в 

воспитании, а в дальнейшем и в обучении. 

 Так, дети-холерики являются активными, 

подвижными и общительными. Как правило, они 

часто, но далеко не всегда, оптимистично 

настроены, любят много говорить, быстро 

вступают в контакт с другими взрослыми и 

детьми. После общения с незнакомыми людьми 

или после посещения театра, музея, зоопарка 

могут быть возбуждены. Холерики подвержены 

быстрой смене настроения: их радость может 

мгновенно перейти в беспокойство и раздражительность, а печальное состояние 

вдруг обратиться в невиданную активность. Нередко они бывают 

несдержанными и агрессивными, особенно если родители их не понимают. 

  

Дети-сангвиники также общительны и 

разговорчивы. Они могут долго говорить без 

умолку, задавать множество вопросов и тут же 

комментировать их – это не просто детский 

лепет, это мысли вслух, в которых нуждается 

сангвиник. После общения с другими людьми 

сангвиники обычно активны и деятельны. В 

целом, эти дети производят впечатление 

отзывчивых, открытых, жизнерадостных, 

непринужденных людей. Но, как отмечают 

многие родители, такого ребенка трудно чем-то надолго увлечь, заинтересовать, 

а еще труднее оставить одного без внимания взрослых. Он не любит находиться 

один. Чаще всего он там же, где много народу.  
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Дети-флегматики отличаются вдумчивостью, 

осмотрительностью, осторожностью. Как правило, они 

неторопливы, сдержанны, им в меньшей степени 

свойственны резкие перепады настроения. Они не любят 

устраивать капризы по пустякам и в большей степени, 

чем другие дети, умеют контролировать свое поведение. 

Одним из самых серьезных недостатков флегматиков 

является некоторая пассивность. Им трудно 

самостоятельно принимать какие-либо решения, 

поэтому иногда создается впечатление, что они безразличны ко всему, что 

происходит вокруг.  

 Дети-меланхолики так же, как и флегматики, не 

отличаются особой общительностью, они не любят шумных 

компаний, с осторожностью относятся к новым 

знакомствам, а поле общения с незнакомыми людьми 

часто чувствуют себя утомленными. Эти дети ведут себя 

тихо и почти незаметны в группе своих сверстников. Они 

тонко чувствуют настроения окружающих беспокоятся по 

самым незначительным пустякам. Ничего не стоит 

расстроить ребенка-меланхолика, но и обрадовать его также 

совсем несложно. Это – милые, обаятельные и легко ранимые малыши. 

 Итак, какие же правила общения с детьми разных типов темперамента 

должны знать родители, а также близкие родственники, которые принимаю 

участие в воспитании? 

 С холериками следует играть в быстрые, подвижные игры. Им 

рекомендуются прыжки на батуте, ритмические танцы. Таких детей нельзя 

стыдить в присутствии посторонних за их несдержанность и непослушание. 

Малышей необходимо учить держать себя в руках, на что родителям самим 

потребуется немалое терпение и такт. 

 С ребенком-сангвиником родителям стоит играть в веселые подвижные 

игры, модно совместно просматривать мультфильмы, сочинять и фантазировать. 

Сангвиники быстро устают от однообразных занятий, быстро переключаются с 

одного дела на другое, поэтому в арсенале взрослого всегда должен быть набор 

разноплановых и при этом нескучных игр. 

 Флегматики могут долго заниматься одним и тем же делом: рассматривать 

картинки в книжке, лепить, рисовать. Эти дети предпочитают спокойные игры. 



Чтобы флегматик развивался более гармонично, родители могут также учить его 

фантазировать и сочинять. 

 Меланхолики предпочитают спокойные виды деятельности. Они любят 

животных, особенно тех, которых можно погладить и приласкать. Родителям 

меланхоликов следует помнить, что грубое обращение с такими детьми просто 

неприемлемо. 

 Темперамент ребенка необходимо учитывать не только при общении с ним 

и выборе игр, но и в некоторых других ситуациях: например, при организации 

детского уголка. Флегматикам и меланхоликам необходимо чуть больше 

пространства, чем холерикам и сангвиникам. Если холерики и сангвиники могут 

спокойно переносить шум в доме, постоянное звучание телевизора, то 

флегматики и меланхолики могут быстро утомиться, и у них, вероятно, появится 

желание немного побыть в тишине. 

 Немало проблем доставляют эмоциональные вспышки ребенка (внезапные 

капризы, проявления агрессии, слезы безо всякой причины и др.). Это в большей 

степени свойственно меланхоликам и холерикам. 

 Родителями необходимо больше наблюдать за поведенческими 

проявлениями детей и учиться воздействовать на малыша до того, как он 

расплачется или сильно разозлится. Ребенка можно переключить на другое 

занятие, заинтересовать чем-либо или просто успокоить. Чтобы избежать 

многочисленных конфликтов, вызванных плохим настроением ребенка, 

родители могут прибегать к добродушному юмору и созданию дружелюбной 

атмосферы. В минуты, когда ребенок перевозбудился, его желательно отвести в 

спокойное место, где его можно успокоить и посидеть рядом. 

 Родителям эмоциональных детей следует учиться контролировать и свои 

собственные эмоции. Прежде чем закричать на ребенка или в грубой форме 

сказать ему что-либо, стоит на минуточку остановиться, сосчитать до 10 или 

сделать 3-4 глубоких вдоха, а потом задуматься о том, насколько эффективны 

подобные меры воспитания i. 
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