Комплекс утренней гимнастики в младшей группе с кубиком.

Вводная часть:
- ходьба по кругу

- ходьба с подниманием рук вверх- на плечи

- ходьба с приседаниями

- бег на месте
- восстановительная ходьба

Общеразвивающие упражнения с кубиком:

1. И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, кубик в правой руке.

 Поднять кубик вверх, перехватить в другую руку, вниз.

2. И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, кубик в правой руке.

Вытянуть руки вперёд, перехватить, спрятать за спину и там перехватить

3. И.п.: стоя, пятки вместе, носки врозь, кубик опущен вниз.

Приседаем, оставляем кубик на полу, и.п., вновь приседаем, забираем кубик.

3. И.п.: сидя на полу, ноги разведены в стороны, кубик у груди.

Наклоны вперед, руки с кубиком вытягиваем и кладем .

4. И.п.: сидя на полу, кубик на полу.

Поднимаем ноги вверх, ставим перед кубиком, снова вверх, за кубик опускаем.

5. И.п.: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе, кубик на полу.

Прыжки на двух ногах в чередовании с ходьбой.

Заключительная часть:

- бег по кругу

- восстановительная ходьба

