Комплекс утренней гимнастики в подготовительной группе с маленьким стулом.

Вводная часть:

- ходьба по кругу

- ходьба с рывками рук

- ходьба с выпадами вперед

- спортивная ходьба

- бег на месте
- восстановительная ходьба

Общеразвивающие упражнения с маленьким стулом:

1. «Руки вверх»

И.п.: стоя на стуле, руки внизу.

1 - поднять руки в стороны, 2 – вверх, 3 – снова в стороны, 4 – и.п.

2. «Наклоны»

И.п.: стоя на стуле, руки на поясе

Дети делают наклоны одни вправо, другие влево (через одного)

3. «Шаги»

И.п.: стоя лицом к стулу, руки на поясе.

1 – шаг правой ногой, 2 –шаг левой, на стуле, 3 – шаг правой ногой со стула, 4- и.п.

4. «Наклоны вперед»

И.п.: сели на стул, руки согнуты в локтях, ноги врозь - справа и слева от стула.

Наклоны вперед имитируя «Греблю» и отклонение назад.

5. «Отжимания»

И.п.: упор лежа от стула.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

6. «Сороконожка»

И.п.: сидя, ноги врозь, руки на поясе.

Поднимаем правую ногу, затем левую.

7. «Прыжки»

И.п.: ноги вместе, руки на поясе.

Прыжки на правой, левой ногах и вместе, в чередовании вокруг стула
Заключительная часть:

 - восстановительная ходьба

