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1.1. Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка 

 Основанием для разработки Рабочей программы по освоению образовательной программы 

дошкольного образования муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

детского  сада общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по 

физическому направлению развития детей № 21 «Сказка» детский сад №47 "Солнышко" (далее 

Программа) послужили нормативно-правовые документы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного образования»; 

-  Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных организациях Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.1.3049-13, утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 2562. 

-  «Примерная  основная  образовательная  программа  дошкольного образования»,  одобрена 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

20.05.2015 г. № 2/15; 

- Устав МАДОУ № 21 "Сказка". 

- Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ № 21 "Сказка". 

-  Основная Образовательная программа дошкольного образования « От рождения до школы» под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

 

 

1.1.2. Цель Программы: проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.      

        Задачи: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей; 

- обеспечение психолого – педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального 

общего образования. 
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Данные цели и задачи реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкальной, чтения. 

Решение обозначенных целей и задач возможно при систематической и целенаправленной 

поддержке различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания 

ребенка в дошкольном учреждении. 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

     В основе основной образовательной программы дошкольного образования  заложены 

следующие принципы: 

1.Поддержка разнообразия детства. МАДОУ выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, возрастных и 

индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка. данный принцип предполагает освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

детьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей.  такой 

тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого 

участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

образовательных отношений. 

 6. Сотрудничество МАДОУ с семьёй. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьёй как в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья, спорта, 

культуры. 

8. Индивидуализация дошкольного образования. данный принцип открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появление индивидуальной траектории развития 

каждого ребенка. Сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

разных форм активности. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор содержания, методов и 

приемов в соответствии с возрастными особенностями детей. 

10. Развивающее вариативное образование. Образовательное содержание предлагается ребенку через 

разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей, интересов, 

мотивов и способностей. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

12. Инвариативность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей 

Программы.  

 

 

 

 

1.1.4. Значимые для разработки основной образовательной программы дошкольного 

образования характеристики 

      Планирование  и организацию образовательного процесса предусмотрено осуществлять с учетом 

возрастных характеристик детей младенческого, раннего и дошкольного возраста. 

 

Характеристика возрастных особенностей детей 3-4 лет 
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     В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

     Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 

содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами - заместителями. Продолжительность 

игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

     Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете . В этом возрасте 

они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях 

отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже  могут 

использовать цвет. 

     Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны 

под руководством взрослого вылепить простые предметы. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации. Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

     В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 

предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — 

культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а 

при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного 

учреждения. 

     Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

    Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в 

ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. 

Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В 

младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно 

проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.  

     Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

     Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, 

чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в 

группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

     В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, 

что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

1.2.1.  Пояснительная записка 
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В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

Программы, направленные на развитие детей в нескольких образовательных областях, видах 

деятельности, культурных практиках, методики, формы организации образовательной работы: 

Программа приобщения детей к здоровому образу жизни. 

1.2.2. Цели, задачи  программы здоровье сбережения «Будь здоров, малыш!» 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей, педагогов, 

воспитанников ответственности в деле сохранения собственного здоровья.  

Задачи: 

1. Укрепление здоровья детей; 

2. Воспитание потребности в здоровом образе жизни; 

3. Развитие физических качеств и обеспечение нормального уровня физической подготовленности в 

соответствии с возможностями и состоянием здоровья ребенка; 

4. Создание условий для реализации потребности в двигательной  активности и повседневной 

жизни; 

5. Выявление  интересов, склонностей и способностей детей в двигательной деятельности и 

реализация и их через систему спортивно-оздоровительной работы;  

6. Приобщение детей к традиции большого спорта; 

7. Внедрение в воспитательный процесс нетрадиционных оздоровительных и поддерживающих 

технологий и развивающих технологий по физической культуре;  

 

1.2.3. Содержание программы « Мы живем на Урале» 

 

Содержание данной парциальной программы направлено на достижение целей формирования у 

воспитанников интереса и ценностного отношения к родному краю через:  

- формирование любви к своему городу, краю, чувства гордости за него; 

-формирование общих представлений об окружающей природной среде (природных ресурсах, 

воде, атмосфере, почвах, растительном и животном мире Уральского региона); 

-формирование общих представлений о своеобразии природы Уральского региона  

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного и бережного отношения к природе 

Уральского региона. 

      Содержание программы с учетом климатических и региональных особенностей ДОУ. 

Природа Уральского региона (географические, климатические особенности); 

Животный мир Уральского региона (насекомые, рыбы, птицы, звери). Особенности внешнего 

вида, питания, размножения. 

Растительный мир Уральского региона (деревья, кустарники, травы, грибы и др.).  

Культура и быт народов Уральского региона (быт, национальные праздники, игры);  

Произведения устного народного творчества коренных народов Уральского региона, 

проживающих на территории Урала: сказки, малые фольклорные жанры (пословицы, загадки, 

скороговорки и другие).  

Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента 

осуществляется как в форме непосредственной образовательной деятельности, так и в форме 

совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию с задачами 

различных образовательных областей: 

- «Познание» (природа Уральского региона, растительный и животный мир, культура и быт 

народов Урала); 
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- «Чтение художественной литературы» (произведения устного народного творчества народов 

Урала); 

- «Художественное творчество» (продуктивная деятельность по мотивам устного народного 

творчества народов Урала); 

- «Физическая культура» (игры народов Уральского региона). 

Для программы выбраны следующие приоритеты: 

  - Окружающие предметы, впервые пробуждающие душу ребенка, воспитывающие в нем 

чувство красоты, любознательность, должно быть национальным. Это поможет детям с самого 

раннего возраста понять, что они - часть великого русского народа. 

- Необходимо широко использовать все виды фольклора. В устном народном творчестве как  

нигде сохранились особенные черты русского характера, присущие ему нравственные ценности. 

Фольклор является богатейшим источником патриотического воспитания воспитанников.  

- Большое место в приобщении к народной культуре должны занимать народные праздники и 

традиции. В них фокусируются накопленные веками тончайшие наблюдения за характерными 

особенностями времен года, погодными изменениями, поведением птиц, насекомых, растений. 

Причем эти наблюдения непосредственно связаны с трудом и различными сторонами общественной 

жизни человека во всей их целостности и многообразии. 

- Очень важно ознакомить воспитанников с предметами народного творчества. 

    Обобщая сказанное, можно заключить, образовательная цель программы состоит в 

приобщении воспитанников ко всем видам национального искусства - от архитектуры до живописи, 

от пляски, сказки и музыки до театра. Именно такой представляется стратегия развития личностной 

культуры ребенка как основы его любви к Родине. 

   Эффективное формирование у воспитанников основ культурно-исторического наследия 

возможно при соблюдении следующих факторов:  

 организация регионального образования на основе программ, содержащих системные 

знания; 

 комплексное сочетание различных видов деятельности ребенка (речевая, 

познавательная, художественно-творческая, игровая) 

 создание условий для самореализации каждого ребенка с учетом накопленного им 

опыта, особенно познавательной, эмоциональной сферы; 

 учет специфики организации и построения педагогической деятельности; 

 использование форм и методов направленных на развитие эмоций и чувств. 

 2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 2.2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка 

 

программа Образовательные области Интеграция образовательных 

областей 

Будь здоров, малыш! 

 

Физическое развитие  - речевое развитие; 

-художественно-эстетическое 

развитие; 

-социально-коммуникативное 

развитие; 

- познавательное развитие 

«Мы живем на Урале!» Социально-

коммуникативное развитие 

- речевое развитие; 

-художественно-эстетическое 

развитие; 

-физическое развитие; 

- познавательное развитие 
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1.2.4. Принципы и подходы. 

 

1. принцип систематичности и последовательности: постановка «от простого к сложному», «от 

близкого к далёкому», «от хорошо известного к малоизвестному и незнакомому»;  

2. принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с 

постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту;  

3. принцип развивающего характера художественного образования; 

4. принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач художественно-

творческого развития детей с учётом «природы» детей возрастных особенностей и 

индивидуальных способностей; 

5. принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на интересы 

отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом; 

6. принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности;  

7. принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание человека 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 

8. принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта;  

9. принцип организации тематического пространства (информационного поля) - основы для 

развития образных представлений;  

10. принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости).  

 

 

1.2.4.  Планируемые результаты. 

1. - у детей повысится уровень развития мелкой моторики; 

2. - повысятся технические навыки  и умения; 

3. - дети свободно ориентируются в умении находить связь между предметами и явлениями 

окружающего мира и их отображении в лепке; 

4. - дети работают в сотворчестве с воспитателем и другими детьми при создании коллективных 

композиций; 

5. - дети получают эмоциональное удовлетворение от занятий лепкой,  проявляют творчество в 

процессе лепки; 

6. - станет устойчивым интерес к изотворчеству на занятиях и самостоятельной деятельности.  

 

7. Содержательный раздел. 

Программа содержание и организацию образовательной деятельности для детей младшего 

возраста. Содержание  образовательной программы направлено на развитие личности детей в разных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей и охватывает  следующие направления развития и образования 

детей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Содержание образовательной программы дошкольного образования МАДОУ № 21 "Сказка" д/с № 47 

«Солнышко»: 

- обязательной частью; 

- частью, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обе части являются обязательными и взаимодополняющими. 
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Содержание обязательной части предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 

 

 

 

2.1. Обязательная часть Программы 

2.1.1.  Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Цель: усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых 

в дошкольном учреждении; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

 

Задачи: 

- развитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

- развитие коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-

социальной компетентности; 

- развитие игровой деятельности; 

- развития компетентности в виртуальном поиске. 

 

Направления деятельности: 

1. социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

2. ребенок в семье и сообществе; 

3. самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

4. формирование основ безопасности. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать 

формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо. Обеспечивать условия для 

нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика. Формировать 

доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 

помогать друг другу. Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь).  

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

   Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе 

сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова).  

   Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.).  

   Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки. Знакомить детей с 

оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, 

веселую, разноцветную окраску строений. Обращать внимание детей на различные растения, на их 

разнообразие и красоту. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 
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чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам 

и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, 

медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и 

отчества.  

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

   Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- гигиенические навыки, 

формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей следить за 

своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; 

насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым 

платком. Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться 

столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 

ртом, не разговаривать с полным ртом.  

   Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, 

вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в 

одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.  

   Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, строительный материал. Приучать соблюдать порядок и чистоту в 

помещении и на участке детского сада. Во второй половине года начинать формировать у детей 

умения, не- обходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать 

ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.).  

   Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке 

природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, 

растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со 

скамеек.  

   Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. Воспитывать уважение к людям знакомых профессий.  

Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

 

Формирование основ безопасности. 

   Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой 

и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, 

не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

   Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 

правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать 

значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

    Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, 

держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя.  

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая 

плита, утюг и др.). Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 

спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за 

дверную ручку). Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не 

засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). Развивать умение обращаться за помощью к 

взрослым. Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.  

 

Познавательное развитие. 
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Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о алой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

Задачи: создание условий для: 

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей;  

- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета; 

 

Направления деятельности: 

1. Развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

2. Приобщение к социокультурным ценностям; 

3. Формирование элементарных математических представлений; 

4. Ознакомление с миром природы; 

5. Ознакомление с предметным окружением. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обобщенным способам 

исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем 

эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделя- ются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта. Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием 

алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера.  

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в 

речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). Создавать условия 

для ознакомления детей с цветом, формой, вели- чиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, 

холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание раз - 

личных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и 

различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название форм 

(круглая, треугольная, прямо- угольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. В совместных 

дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.  

 

Ознакомление с предметным окружением. 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы 

домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением. Побуждать вычленять 

некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать 

связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, 

возможность его использования. Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 

мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать ов- ладению способами 

обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). 

Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать хорошо знакомые 
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предметы. Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), 

другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает 

предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, 

игрушки и т. д.).  

 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации 

по произведениям детской литературы. Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. Формировать 

интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города 

(поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в выходные дни. Рассказывать 

детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) 

и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название 

города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные 

дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, 

эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Учить составлять группы из однородных предметов и 

выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать 

вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». Сравнивать две 

равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на 

вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а 

грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». Учить устанавливать равенство между 

неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к 

меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из боль- шей группы.  

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении 

предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, 

высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат 

сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, 

одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — 

маленький, одинаковые (равные) по величине).  

 Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. 

Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

 Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей 

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — 

внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.  

 Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, 

утро — вечер.  

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними 

животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания. Знакомить детей с 

аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и 

др.). Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о земноводных (на 

примере лягушки). Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, го- лубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. Расширять представления детей о 

насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.). Учить отличать и называть по 
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внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и 

др.), ягоды (малина, смородина и др.). Дать элементарные представления о растениях данной 

местности: деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). Показать, 

как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста 

растений нужны земля, вода и воздух. Знакомить с характерными особенностями следующих друг за 

другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности 

взрослых и детей. Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагрева- ется, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла 

— тает). Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение росло, нужно 

его поливать и т. п.). Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, 

не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). Сезонные наблюдения  

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают 

теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. Расширять 

представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему 

виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их.  

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет 

снег; люди надевают зимнюю одежду). Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на 

участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, 

пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок 

из снега, украшении снежных построек.  

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весен- ней природы: ярче светит 

солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, 

появляются бабочки и майские жуки. Расширять представления детей о простейших связях в 

природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. Показать, как сажают крупные семена цветочных 

растений и овощей на грядки.  

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут 

растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Дать элементарные знания 

о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, 

овощи и ягоды.  

 

Речевое развитие. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Задачи: создание условий для: 

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствование разных сторон речи 

ребенка; 

- приобщение детей к культуре чтения художественной литературы. 

 

Направления деятельности: 

1. Развитие речи; 

2. Художественная литература 

 

Развитие речи.  

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и 

сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, 

пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши 
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рисунки?“»). В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать 

и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», 

«Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). В целях 

развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего 

окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы 

предметов. Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.  

   Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение 

предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей 

различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, 

карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности 

(гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают 

первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать 

внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет 

— скамеечка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, и т. п.); называть 

части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и 

фрукты.  

   Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно про- износить в словах гласные (а, у, и, о, 

э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. Развивать моторику 

речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и 

закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную 

выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные в 

форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — 

утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, 

матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения 

грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. Помогать получать из нераспространенных 

простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными 

членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).  

   Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, кар- тин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 

просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и 

понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего взрослого. Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуй- те», 

«до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно общаться друг с 

другом. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.  

 

Приобщение к художественной литературе 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные 

программой для первой младшей группы. Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, 

стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность 

договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. Учить с помощью воспитателя 

инсценировать и драматизировать не- большие отрывки из народных сказок. Учить детей читать 

наизусть потешки и небольшие стихотворения. Продолжать способствовать формированию интереса 

к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

 

Художественно-эстетическое развитие 
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Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие  предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкально и др.) 

Задачи: создание условий для: 

- развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 

видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

 

Направления деятельности: 

1. Приобщение к искусству 

2. Изобразительная деятельность 

3. Конструктивно-модельная деятельность 

4. Музыкальная деятельность 

 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать 

возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства 

(книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). Подводить детей к 

восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в 

разных видах искусства 104 (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов ис- 

кусства через художественный образ. Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки 

детских работ и т. д.  

 

Изобразительная деятельность 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, 

аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его 

руками. Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта). Учить создавать 

как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.  

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья и т. п.). Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и 

кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание названий цветов (красный, синий, 

зеленый, жел- тый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. Приобщать детей к 

декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных 

воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). Учить 

ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, 

«снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). Учить изображать 
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простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, 

перекрещивать их. Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, 

цыпленок, тележка, вагончик и др.). Формировать умение создавать несложные сюжетные 

композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, нева- ляшки гуляют) 

или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; 

колобок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу.  

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах глины, 

пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и 

круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем 

прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из 

нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

Вызывать радость от восприятия результата общей работы.  

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду 

деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе 

бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. Учить аккуратно пользоваться клеем : 

намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно 

прижимать салфеткой. Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и 

др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, 

повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать 

чувство ритма.  

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и ис- пользовать основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в 

постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке. Учить 

располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), 

ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к 

созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни 

детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд). Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей 

обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — 

мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 

Музыкальная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. 

Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.  

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, 

узнавать и определять, сколько частей в произведении. Развивать способность различать звуки по 

высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).  
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Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) 

— ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни 

(весело, протяжно, ласково, напевно). Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных 

песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства 

веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой 

музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Улучшать качество 

исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных 

образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить более точно выполнять движения, 

передающие характер изображаемых животных.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных 

музыкальных инструментах. 

 

Физическое развитие. 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)  

Задачи: создание условий для: 

- становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами. 

 

Направления деятельности: 

1.  формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2.  физическая культура. 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать 

представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для 

здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические 

упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы. Познакомить 

детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление 

о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать 
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необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни. 

 

Физическая культура. 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, 

не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. 

Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время 

лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. Учить кататься на санках, садиться на 

трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, 

ходить на них, ставить лыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении 

физических упражнений, в подвижных играх.  

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 

ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой 

видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве. 

 

2.1.2.  Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных особенностей воспитанников, специфика их образовательных потребностей и 

интересов 

 

1. Обеспечение эмоционального благополучия ребенка: 

- общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

- внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими 

переживаниями, мыслями; 

- помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

- создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств могут выразить свое 

отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в 

детском саду; 

- обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при 

желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

2. формирование доброжелательных, внимательных отношений: 

- устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

- создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

- поддерживать инициативу детей по созданию новых норм и правил. 

3. развитие самостоятельности: 

- учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами; 

- находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

-  изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми 

ситуациями; 

- быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

4. создание условий для развития свободной игровой деятельности: 

- создавать в течении дня условия для свободной игры детей; 

- определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

- наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре;  

- косвенно руководить игрой, если эта игра носит стереотипный характер. 
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5. создание условий для развития познавательной деятельности: 

- регулярно предлагать детям вопросы, требующие не только воспроизведение информации, но и 

мышления; 

- задавать  открытые, творческие вопросы, в том числе – проблемно-противоречивые ситуации, на 

которые могут быть даны разные ответы; 

- создавать в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

- позволять детям определяться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

- строить обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии;  

- организовывать обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и 

тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

 - помогать детям обнаруживать ошибки в своих рассуждениях; 

- помогать организовать дискуссию; 

- предлагать дополнительные средства в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

6. создание условий для развития проектной деятельности: 

- создавать проблемные ситуации; 

- быть внимательными к детским вопросам; 

- поддерживать детскую автономию, предлагать детям самим выдвигать проектные решения; 

- помогать планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

- поддерживать детские идеи. 

7. создание условий для самовыражения средствами искусства: 

-организовывать события, выставки, мероприятия, на которых дети могут представить свои 

произведения; 

- оказывать поддержку и помощь в овладении необходимыми техническими навыками; 

- создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности;  

8. Создание условий для физического развития: 

- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

- обучать правилам безопасности; 

- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям 

активности всех детей в двигательной сфере; 

- использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического 

развития с удовольствием бегать, прыгать, лазать. 

 

Формы, методы, приёмы организации детей: 

- ситуативный разговор, беседа, чтение, рассказ, обсуждение, 

- проблемная ситуация,  

- тематический досуг,  праздник, 

- рассматривание иллюстраций, фотографий, предметов,  

- просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач, обсуждение,  

- самостоятельная деятельность в развивающих уголках, 

- дидактическая игра, хороводная игра с пением, индивидуальные игры, сюжетно-ролевая игра, 

развивающая игра, подвижная игра ; 

- элементы экспериментирование, исследовательская деятельность; 

- чтение наизусть, отгадывание загадок в условиях книжного уголка, сочинение загадок,  

- театрализованная деятельность, режиссерские игры, игры - драматизации, инсценирование, 

использование различных видов театров; 

- наблюдения,  

- целевые прогулки; 

- практические действия; 

- трудовые поручения, 

- самообслуживание 

- элементы труда в природе;  
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- хозяйственно-бытовой труд; 

- создание коллекций, макетов, 

- организация выставок, мини-музеев. 

- подвижные игры, спортивные игры; 

- физические  упражнения; 

-утренняя зарядка; 

- физкультминутки, динамические паузы; 

- элементы самомассажа; 

- соревнования; 

- плавание в бассейне; 

- рисование, лепка, аппликация, прикладное творчество, 

- конструирование; 

- пение, слушание; 

- игра на музыкальных инструментах; 

- создание сувениров 

2.1.3.  Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

          Процесс приобретения общих культурных умений во всей полноте возможен только в том 

случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и 

развивая мотивацию ребенка: 

- Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, театрализованная, строительно- 

конструктивная и др.); 

- Ситуации общения и накопления положительного социально эмоционального опыта овладение 

конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми и способностью изменять стиль 

общения со взрослыми или сверстниками в зависимости от ситуации; 

- Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность; 

- Потребность ребенка в физической активности; 

- Овладение детьми основными культурно-гигиеническими навыками, самостоятельное выполнение 

доступных возрасту гигиенических процедур, а также соблюдение элементарных правил здорового 

образа жизни;  

- Владение универсальными предпосылками учебной деятельности, формирование способности 

планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели, способности 

самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности;  

- Умение в случаях затруднений обращаться за помощью к взрослому; 

- Способность управлять своим поведением;  

 

     2.1.4   Способы и направления поддержки детской инициативы 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в 

которых дошкольники учатся: 

- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

- совершать выбор и обосновывать его; 

- предъявлять и обосновывать действия индивидуально и в малой группе, команде; 

- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка 

в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний 

отрезок времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в детском саду могут 

осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

 - самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; — развивающие и 

логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; — речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  
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В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих 

требований:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и 

умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 - постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать 

перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых 

подходов, поощрять детскую инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до 

конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

- своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

- дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но 

его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае;  

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества. 

 

Младший дошкольный возраст: 

- поощрение познавательной активности каждого ребенка,  

- стимулирование стремления к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов.  

- создание ситуации самостоятельного поиска решения возникающих проблем. 

 

2.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей; обеспечение права родителей на 

уважение и понимание, на участие в жизни дошкольного учреждения.  

Задачи: 

1. изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;  

2. знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;  

3. информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях МАДОУ и семьи в решении данных задач; 

4. создание в МАДОУ условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;  

5. привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе, городе, области; 

6. поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

 

Формы взаимодействия с родителями (законными представителями): 

- совместные действия педагога и родителя; 

- фотовыставки, выставки;  

- консультации индивидуальные, групповые; 

- совместная проектная деятельность; 

- устные журналы, памятки для родителей; 

- анкетирование, опросы; 
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- родительские гостиные; 

- семинары-практикумы; 

- экскурсии; 

- совместное посещение музеев, концертов, театров, выставок; 

-наглядно-информационный материал; 

- патронаж; 

- музыкальные (литературные) гостиные; 

- составление альбомов 

- совместные соревнования; 

- пешие прогулки, походы,  

- беседы; 

- создание мини-музеев; 

- день открытых дверей; 

- концерты; 

- совместная театрализованная деятельность; 

- клуб по интересам; 

- привлечении при необходимости других специалистов и служб. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

2.2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка 

 

2.2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных особенностей воспитанников, специфика их образовательных потребностей и 

интересов 

- иллюстрации и репродукции; 

- дидактический материал; 

- игровые атрибуты; 

- спортивные атрибуты; 

- аудио- и видеоматериалы; 

- спортивное оборудование 

- музыкально-ритмические движения; 

- чтение произведений о спортсменах; 

- изобразительная деятельность ; 

-соревнования между группами, между филиалами; 

 - Дни здоровья ( ежемесячно, предпочтительно 1 числа); 

- Дни спорта, недели Спорта; Олимпиады и т.д. 

 

2.2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

- Потребность ребенка в физической развитии; 

- Овладение детьми основными культурно-гигиеническими навыками, самостоятельное 

выполнение доступных возрасту гигиенических процедур, а также соблюдение элементарных правил 

здорового образа жизни;  

- Способность управлять своим поведением;  

- Проявление творчества в повседневной жизни; 

- Коммуникативные способности детей. 

2.2.4. . Способы и направления поддержки детской инициативы 

- поощрение; 

- создание ситуаций взаимной поддержки и взаимной помощи детей; 

-  возможность действовать по замыслу  

- развитие интереса к спорту; 

- создание «Ситуации Успеха» К.Белкина 
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2.2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников: 

1. На примере лучших образцов семейного воспитания показ родителям актуальности развития 

интереса к спорту и овладения ребенком основ ЗОЖ, раннего развития физических способностей 

детей. Знакомство с возможностями ДОУ, а так же близлежащих учреждений дополнительного 

образования и спорта в физическом воспитании детей.  

2. Поддержка стремления родителей к развитию физической и спортивной деятельности детей в 

ДОУ и дома. Организация  спортивных соревнований по сезонам. 

3. Привлечение родителей к активным формам совместной деятельности с детьми, 

способствующим развитию физических качеств у детей: занятиям в спортивных секциях, творческих 

проектах, соревнованиях. 

 

3.1. Обязательная часть 

3.1.1.Материально-техническое обеспечение 

 

 

 

3.1.2

. 

Мет

оди

ческ

ое 

обес

пече

ние 

про

гра

мм

ы 

Области Пособия 

Познавательное 

развитие 

 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.  

Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников (4–7 лет).   

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением: Младшая группа (3–4 года) (готовится к печати).  

Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром (3–7 лет).  

Помораева И. А., Позин  В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста (2–3 

года).  

Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа (3–4 года).  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Младшая группа (3–4 года) (готовится к печати).  

 подраздел Условия для образования и воспитания детей 

1 Групповые 

помещения 

 

 

- центр двигательной деятельности; 

- центр сюжетной игры; 

- центр конструктивных игр; 

- центр исследовательской деятельности; 

- центр музыкального развития; 

- сенсорный центр 

- центр детского творчества; 

- литературный центр; 

- центр природы 

 

раздевальная Детские шкафчики, скамья детская, наглядно-

информационные стенды для родителей, выставки детского 

творчества. 

буфетная Двухгнездовые  мойки, посуда, столовые  приборы 

спальная Кровати по количеству детей,  шкаф для взрослых 

 

2 Прогулочные 

участки 

Веранда, малые игровые формы: качель, песочница, спортивные 

комплекс. 
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Речевое  развитие  Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 

года).  

Хрестоматия для дошкольников 3-4 года. Пособие для воспитателей 

детского сада и родителей. Рекомендовано Управлением 

дошкольного образования Российской Федерации. /Сост. 

Н.П.Ильчук и др. – 1-е издание. М., АСТ. 

М.Г. Борисенко, Н.А.Лукина  Конспекты комплексных занятий по 

сказкам с детьми 3-4 лет. – СПб.: Паритет. 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 

лет). 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 

лет).  

Губаноа Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3–4 

года).  

Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с 

детьми 3–7 лет. 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения (3–7 лет). 

Физическое 

развитие  

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3–7 лет.  

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая 

группа (3–4 года).  

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы 

упражнений для детей 3–7 лет. Сборник подвижных игр / Автор-

сост. Э. Я. Степаненкова. 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Для работы с 

детьми 2–7 лет.  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Младшая группа (3–4 года).  

 

Программно-методическое обеспечение 

 

Автор  Название Издательство 
 

 

Филичева Т.Б., 

 

Чиркина Г.В. 

Программа логопедической работы 

по преодолению фонетико-

фонематического 

недоразвития у 

воспитанников 

М.: Просвещение, 2009  

 

Ю.В. Иванова Дошкольный логопункт: 

документация, планирование 

и организация работы 

М.: ГНОМ и Д, 2010  

 

Серебрякова Н.В., 

Нищева Н.В.,  

 

Лалаева Р.И. 

Диагностика нарушений речи у 

воспитанников и организация 

логопедической работы в 

условиях дошкольного 

СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2001 
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и др. образовательного 

учреждения: Сб. 

методических рекомендаций 

Дьякова Н.И. Диагностика и коррекция 

фонематического восприятия 

у воспитанников 

М.: ТЦ Сфера, 2010  

 

Жукова Н.С. Уроки логопеда. Исправление 

нарушений речи 

М.: Эксмо, 2007  

 

Ткаченко Т.А. Логопедическая энциклопедия М.:ООО ТД 

«Издательство 

Мир книги», 2010 

 

 

Йощенко В.О. Руководство по организации 

работы логопеда в ДОУ: 

Сборник примерных форм 

документов и методических 

материалов 

М.:АРКТИ, 2008 

Нищева Н.В. Речевая карта ребенка с ОНР от 4 

до 7 лет 

СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2003 

Нищева Н.В.  Конспекты подгрупповых 

логопедических занятий в 

старшей группе для 

воспитанников с ОНР 

СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2007 

Нищева Н.В.  Конспекты подгрупповых 

логопедических занятий в 

подготовительной группе для 

воспитанников с ОНР 

СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2007 

Нищева Н.В.  Будем говорить правильно. СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2007 

 

     С целью реализации приоритетного направления деятельности в МАДОУ и работы по 

программе «Будь здоров, малыш!» используются как сама авторская программа, так и  

программы дополнительного образования: 

  

       Для реализации регионального компонента в  МАДОУ помимо основной 

общеразвивающей программы дошкольного образования  реализуются парциальные 

программы: 
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-программа «Нравственно-патриотическое воспитание воспитанников дошкольного возраста. 

Планирование и конспекты занятий». – СПб.: «ООО ИЗДАТЕЛЬСТВО «Детство-Пресс», 

2010 г.; 

-  Образовательная программа «Мы живем на Урале»: образовательная программа с учетом 

специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста. – Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО». – 2013г; 

-«Нравственно- патриотическое и духовное воспитание воспитанников» Под ред. Микляевой 

Н.В., М.: ТЦ Сфера, 2013 г. 

В МАДОУ реализуется совместная программа с Серовским историческим музеем, 

рассчитанная на 2-летний период обучения: 

 «Традиции, культура и быт русского народа» - первый год обучения.  

Темы занятий: Вводное занятие «Мир музея», «Не красна изба углами, а красна пирогами», 

«Поклонись дереву», «Чудо-береста», «Секрет рождественской открытки», «Уральская 

роза», «Волшебная нить», «Весна красна», «Пасха», «Цветные кладовые Уральских гор», 

«Урок чистописания или Как и чему учили в старину». 

« Музейные коллекции» . Второй год обучения: Игра-квест «Там, где живет история», «Один 

час в каменном веке», «В гостях у вогулов», «Малярный промысел», «О чем рассказала 

копейка», «Чугунное кружево», «Отмеряя время», «Оружие Победы». 

3.1.3.Организация режима пребывания воспитанников в образовательном учреждении 

 

Организация режима пребывания воспитанников в образовательном учреждении соответствует 

режиму пребывания воспитанников – с 7.30  до 17.30 во всех ДОУ.  

 

3.1.4. Особенности традиционных событий, праздников, развлечений 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы, «Осень», «Весна», 

«Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада; дни рождения детей.  

Тематические праздники и развлечения. «О музыке П. И. Чайковского», «М. И. Глинка — 

основоположник русской музыки», «О творчестве С. Я. Маршака», «Стихи К.И. Чуковского», «Об 

обычаях и традициях русского народа», «Русские посиделки», «Народные игры», «Русские 

праздники», «День города».  

Театрализованные представления. Представления с использованием теневого, пальчикового, 

настольного, кукольного театра. Постановка спектаклей, детских музыкальных опер, музыкальных 

ритмопластических спектаклей. Инсценирование сказок, стихов и других литературных 

произведений, а также песен.  

Музыкально-литературные развлечения. «День цветов», «А. С. Пушкин и музыка», «Н. А. 

Римский-Корсаков и русские народные сказки». 

Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, 

пословицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», «Добро и зло в русских народных сказках».  

Концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку». Спортивные 

развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», «Детская Олимпиада».  

КВН и викторины. «Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», «Знатоки леса», 

«Путешествие в Страну знаний», «Волшебная книга». 

 Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество (шутки, прибаутки, 

небылицы), забавы с красками и карандашами. 



3.1.3. Распорядок и режим дня 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей  

(обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательного процесса) 

Время Вид деятельности  Организационные формы Часы 

Возрастная категория детей - 2-й год                     группа раннего возраста.    Холодный период года 

7.30-7.50 Прием детей 

Игровая деятельность 

Взаимодействие с родителями 20 мин 

Самостоятельная 

7.50 – 8.00 Утренняя гимнастика ОДвРМ 10 мин 

8.00 – 8.40 Подготовка к завтраку,  завтрак ОДвРМ 40 мин 

8.40 – 9.00 Гигиенические процедуры ОДвРМ 20 мин 

9.00 – 9.20 Игровая, самостоятельная деятельность, в том числе 

Игры-занятия по подгруппам 

Самостоятельная 

НОД 

20 мин 

Не более 10 мин 

9.20 – 9.40 Подготовка к прогулке ОДвРМ 20 мин 

9.40 – 11.00 Дневная прогулка: ОДвРМ 80 мин 

 Познавательно-исследовательская деятельность, наблюдения Совместная  

Трудовая деятельность (наблюдения) 

Подвижные игры 

Игровая, самостоятельная  деятельность Самостоятельная 60 мин 

11.00 – 11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры ОДвРМ 30 мин 

11.30 – 11.50 Подготовка к обеду, обед ОДвРМ 20 мин 

11.50 – 12.00 Гигиенические процедуры ОДвРМ 10 мин 

12.00 – 15.00 Дневной сон 180 мин 

15.00 – 15.20 Подъем,  Гигиенические процедуры ОДвРМ 20 мин 

15.20 – 15.45 Подготовка к полднику, полдник ОДвРМ 25 мин 

15.45 – 16.30 Игровая, самостоятельная деятельность, в том числе 

Игры-занятия  по подгруппам 

Самостоятельная  45 мин 

НОД Не более 10 мин 

16.30 – 17.30 Подготовка к прогулке,  

Прогулка, самостоятельная деятельность,  

ОДвРМ 

Работа с родителями 

60 мин 

 Дневной сон 

Прогулка  

Непрерывно образовательная деятельность 

180 мин /3 часа 

140 мин / 2 ч. 20 мин 

Не более 10 мин *2  
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Ежедневная организация жизни и деятельности детей  

(обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательного процесса) 

Время Вид деятельности  Организационные формы Часы 

Возрастная категория детей - 2-й год                     группа раннего возраста.    Теплый период года 

7.30-7.50 Прием детей 

Игровая деятельность 

Взаимодействие с родителями 20 мин 

Самостоятельная 

7.50 – 8.00 Утренняя гимнастика ОДвРМ 10 мин 

8.00 – 8.40 Подготовка к завтраку,  завтрак ОДвРМ 40 мин 

8.40 – 9.00 Гигиенические процедуры ОДвРМ 20 мин 

9.00 – 9.20 Подготовка к прогулке ОДвРМ 20 мин 

9.20 – 11.00 Дневная прогулка: ОДвРМ 80 мин 

 Познавательно-исследовательская деятельность, наблюдения Совместная  

Трудовая деятельность (наблюдения) 

Подвижные игры 

Игровая, самостоятельная деятельность Самостоятельная 80 мин 

11.00 – 11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры ОДвРМ 30 мин 

11.30 – 11.50 Подготовка к обеду, обед ОДвРМ 20 мин 

11.50 – 12.00 Гигиенические процедуры ОДвРМ 10 мин 

12.00 – 15.00 Дневной сон 180 мин 

15.00 – 15.20 Подъем, Гигиенические процедуры ОДвРМ 20 мин 

15.20 – 15.45 Подготовка к полднику, полдник ОДвРМ 25 мин 

15.45 – 16.00 Подготовка к прогулке ОДвРМ 15 мин 

16.00 – 17.30 Прогулка, самостоятельная деятельность ОДвРМ 

Самостоятельная деятельность 

Работа с родителями 

90 мин 

 Дневной сон 

Прогулка  

 

180 мин /3 часа 

190 мин /3 часа 10 мин 

 



   Младший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроения 

детей 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном 

уголке 

 Общение младших и 

старших детей 

 Сюжетно – ролевые 

игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному воспитанию 

и изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-

художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры  

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, 

одежда по сезону на прогулке, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 

спальне) 

 Физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

 Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

 Прогулка 

(индивидуальная работа 

по развитию движений) 
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3.1.4. Особенности традиционных событий, праздников, развлечений 

Задачи: 

Отдых. Развивать культурно – досуговую деятельность по интересам. Обеспечивать 

каждому ребенку отдых (активный и пассивный), эмоциональное благополучие. 

Формировать умение занимать себя игрой.  

Развлечения. Показывать театральные представления. Организовывать 

прослушивание звукозаписей, просмотр мультфильмов. Проводить развлечения 

различной тематики. Вызывать интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети 

получали удовольствие от увиденного и услышанного.  

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные 

праздники («Новый год», «Мамин день»). Содействовать созданию обстановки общей 

радости, хорошего настроения. Новогодняя елка, «Мамин праздник», «Осень», «Весна», 

«Лето».  

 

Самостоятельная деятельность. Поддерживать желание детей петь, танцевать, 

играть с музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного 

осуществления самостоятельной деятельности детей. 

 Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», 

«Заюшкина избушка» (по мотивам рус. нар. сказок); «Потешки да шутки», «Были-

небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора).  

Музыкально-литературные развлечения. Концерт для кукол, представление «Мы 

любим петь и танцевать».  

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем 

сильными и смелыми».  

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с 

красками, карандашами и т. д.  

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка» 

 

3.1.5. Особенности организации развивающей предметно-пространстввенной среды 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

- куклы крупные  

- куклы средние  

- куклы разного пола 

- куклы знакомых профессий (моряк, врач, повар) 

- мягкие животные крупные  и средние 

- звери и птицы объемные и плоскостные 

- набор солдатиков  

- набор фигурок «семья» 

- фуражка; бескозырка 

- набор  чайной и кухонной посуды  

- молоток 

- комплекты одежды для кукол по сезонам 

- комплект постельных принадлежностей для кукол 

- грузовик (крупный) 

- автомобиль, автобус   

- пожарная машина  

- машина «скорой помощи»  

- подъемный кран 

- кораблики,  самолеты 

- автомобили мелкие 

- кукольная коляска 

- набор медицинских принадлежностей 

- телефон 
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- руль  

- сумки, корзинки,  

- предметы бытовой техники 

- набор мебели для кукол  

- макет «скотный двор» 

- «светофор» 

- набор парикмахерской 

- атрибуты для ряженья 

- зеркало 

- ящик с мелкими предметами-заместителями 

Музыкальный центр - Разноцветная юла «Волчок» 

- инструменты: колокольчики, погремушки, барабаны, пищалки, 

трещотки 

- шумовые коробочки 

- набор музыкальных инструментов 

Книжный центр - столик для общения с книгой 

- детские журналы 

- иллюстрированные альбомы 

- аудиоматериалы 

- дидактические пособия 

- настольно-печатные игры 

- наборы картинок для группировки: животные, птицы. овощи, 

фрукты, одежда, посуда, мебель, транспорт, игрушки 

- «Лото» 

- разрезные кубики с предметными картинками 

- серии картинок для установления последовательности действий 

- серии из 4 картинок: части суток 

- серии из 4 картинок: времена года 

- сюжетные картинки  

- комплект детских книг 

 

Центр 

театрализованной 

игры 

- театры: настольный,  пальчиковый,  и др. 

- атрибуты к игре-драмматизации 

- маски 

 

Уголок детского 

творчества 

- набор цветных карандашей (12 цветов) 

- гуашь (12 цветов) 

- круглые кисти  

- емкости для промывания кисти от краски 

- салфетка из ткани 

- подставка для кистей 

- бумага различной плотности, цвета, размера 

- пластилин 

- доски (20х20) 

- печатки для нанесения узора 

- салфетки для вытирания рук 

- готовые формы для выкладывания и наклеивания 

- розетки для клея 

- подносы 

- щетинные кисти для клея 

- клеевой карандаш 

Сенсорный центр - пирамидки  
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- стержни для нанизывания 

- дидактический стол 

- объемные вкладыши  

- доски-вкладыши 

- рамки-вкладыши с геометрическими фигурами 

- наборы объемных тел 

- ящик с прорезями для сортировки объемных тел 

- рамки с 2-3 видами застежек (шнуровки, пуговицы, кнопки, 

крючки) 

- чудесный мешочек 

- деревянная основа с размещенными изогнутыми направляющими            

со скользящими фигурками 

- мозаика крупная 

- мозаика разной степени сложности 

- набор геометрических тел 

- набор для завинчивания 

- шнуровка разной сложности 

- «чудесный мешочек» 

- набор цифр 

- счетные палочки 

- куб с прорезями основных геометрических форм 

- комплект стержней разной длины, шариков для нанизывания и 

сортировки по цвету 

- грибочки-втулки 

- деревянная двухсторонняя игрушка с втулками и молоточком 

 

 

Центр 

исследовательской 

деятельности 

Уголок природы 

- растения 

- оборудование для труда 

- набор для экспериментирования с водой: емкости одинакового и 

разного объема и разной формы, предметы для переливания и 

вылавливания – черпачки 

- набор для экспериментирования с песком и водой, формочки, 

емкости, совочки, лопатки 

- песочные наборы 

- календарь погоды 

- альбомы наблюдений 

- макеты 

 

Центр движения - коврик массажный 

- мяч-попрыгунчик 

- скакалка детская 

- кегли (набор) 

- кольцебросы  

- обруч  

- мешочек с грузом малый 

- мячи  

- шнур длинный 

- палки гимнастические 

- флажки 

- султанчики 
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- шапочки-маски для подвижных игр 

- мягкие модули 

Конструктивный 

центр 

- крупногабаритные напольные конструкторы 

- наборы игрушек 

- конструкторы  

- -конструкторы серии «ЛЕГО» 

- коврики-трансформеры 

- тематические строительные наборы 

 

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Методическое обеспечение программы 

1. Лыкова, И. А. Мы лепили, мы играли [Текст]: кн. для педагогов / И. А. Лыкова; под 

ред. И. А. Лыкова. - М. :КАРАПУЗ - ДИДАКТИКА, 2010. – 125с. 

2.  Лыкова И. А. Соленое тесто в семье, детском саду и начальной школе. М. : 

Издательство: Цветной мир, 2013 г. 

3.  Надеждина В. Поделки и фигурки из соленого теста. Увлекательное рукоделие и 

моделирование. Минск: Издательство: Харвест, 2011 г. 

4.  Синеглазова М. О. Удивительное соленое тесто. М. : Издательский Дом МСП, 

2010. 

5. Хоменко, В. А. Солёное тесто, шаг за шагом [Текст]: В. А. Хоменко. – Харьков. 

6. Фирсова, А. И. Чудеса из солёного теста [Текст]: кн. для педагогов 

образовательных учреждений /А. И. Фирсова; под ред. А. И. Фирсова. – М. :АЙРИС 

– ПРЕСС, 2011. – 243с. 

7.  Янушко Е. Волшебное тесто. М. : Издательство: Эксмо, 2012. 

 

3.2.3. Особенности организации традиций, праздников, досугов 

- театрализованные представления, 

- концерты; 

- тематические досуги. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                   Приложение 1.  

Комплексно-тематическое планирование 

младшая группа  

 

Период  Тема Развернутое содержание работы   примерные разделы темы 

1-я – 2-я    

неделя 

сентября 

До свидания, 

лето, 

здравствуй, 

детский сад! 

Вызвать радость от возвращения в детский сад. Продолжать 

знакомить с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка: профессии сотрудников (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

дворник), предметное окружение, правила поведения в детском 

саду, взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомить с окружающей средой группы, 

помещениями детского сада. Предлагать рассмотреть игрушки, 

называть их форму, цвет, строение.  

Формировать дружеские, доброжелательные отношения 

между детьми, нравственные качества личности: отзывчивость; 

доброту, желание помочь, желание играть дружно, вместе, не 

ссориться 

 

1. Наша группа; 

2. Игрушки; 

3. Комнатные растения группы (фикус, герань); 

4. Экскурсии по детскому саду (медицинский кабинет, 

музыкальный зал); 

5. Правила поведения в детском саду; 

6. Профессии работников детского сада; 

7. Мы-друзья.  

3-4 

неделя –

сентября 

Я  и моя 

семья 

Формировать начальные представления о здоровье и 

здоровом образе ЖИЗНИ. 

Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки 

ухода за своим лицом и телом. Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать гендерные представления. 

 Побуждать называть свое имя, фамилию, имена членов 

семьи, говорить о себе в первом лице. Развивать представления о 

своей семье. 

 

1. Семья; 

2. Что у нас есть? Темы валеологии; 

3. Уроки Мойдодыра; 

4. Безопасность; 

5. Обсуждение «Выходные с семьей» 

    

1-я – 3-я 

неделя 

октября 

Осень Расширять представления детей об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада), о 

времени сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, 

грибах, Знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. 

1. Осень (признаки осени); 

2. Овощи; 

3. Фрукты; 

4. Ягоды; 

5. Грибы; 
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Воспитывать бережное отношение к природе. Развивать умения 

замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. 

Расширять знания о домашних животных и птицах. Знакомить 

с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц 

осенью. 

6. Правила поведения в лесу; 

7. Осенняя одежда; 

8. Деревья, кустарники; 

9. Водоемы, обитатели водоемов (лягушка); 

10. Животные и птицы осенью; 

11. Домашние животные, птицы; 

12. Сельскохозяйственные профессии; 

 

4 я неделя 

октября– 

2-я 

неделя 

ноября 

Мой дом, 

мой город 

Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, 

мебелью, бытовыми приборами, 

Знакомить с родным городом, его названием, основными 

достопримечательностям. Знакомить с видами транспорта, в том 

числе с городским, с правилами поведения в городе, с 

элементарны ми правилами дорожного движения, светофором, 

пешеходным переходом. 

Знакомить с «городскими» профессиями (милиционер, 

продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

 

1. Наш  город (элементарные знания); 

2. Дом, в котором  я живу; 

3. Мебель; 

4. Бытовые приборы; 

5. Транспорт; 

6. Профессии нашего города; 

7. Правила дорожного движения; 

8. Правила поведения в городском транспорте 

 

 

3-я – 4-я 

неделя 

ноября 

Мир вокруг Продолжать накапливать у детей опыт практического 

освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). 

Продолжать знакомить детей с названиями предметов 

ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель. 

Формировать представления о простейших связях между 

предметами ближайшего окружения. 

1. Игрушки; 

2. Мебель; 

3. Посуда; 

4. Сенсорные представления; 

5. Знакомство с материалами: дерево, бумага, ткань, 

глина; 

6. Свойства воды, песка; 

7. Правила поведения. 

  

1-я – 4-я 

неделя 

декабря 

Новогодний 

праздник 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной,   чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего праздника. 

1. Елочка; 

2. Дед Мороз и Снегурочка; 

3. Елочные украшения; 

4. Нарядная группа; 

5. Подарки; 

6. Снеговик; 
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Новый год 

 

28 декабря – 17 января: каникулярные дни. Планируется продуктивная деятельность, деятельность художественно-эстетического цикла,   

двигательная деятельность 

 

3-я 

неделя 

января – 

2-я 

неделя 

февраля 

Зима Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними 

видами спорта. Формировать представления о безопасном 

поведении зимой. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и 

льдом. Воспитывать бережное отношение к природе, умение 

замечать красоту зимней природы. 

Расширять представления о сезонных изменениях в природе 

(изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц).  

Формировать первичные представления о местах, где всегда 

зима. 

Побуждать детей отражать полученные впечатления в разных 

непосредственно образовательных и самостоятельных видах 

деятельности детей в соответствии с их индивидуальными и 

возрастными особенностями. 

 

1. Зима (признаки зимы); 

2. Снег и лед; 

3. Зимняя одежда; 

4. Зимние забавы; 

5. Птицы зимой; 

6. Звери зимой; 

 

3-я – 4-я 

неделя 

февраля 

День 

защитника 

Отечества 

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с 

«военными» профессиями. Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать первичные гендерные представления (воспитывать 

в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины). 

 

1. Мой папа; 

2. Профессии пап; 

3. Военные профессии; 

4. Как стать здоровым и сильным; 

 

1-я – 2-я 

неделя 

марта 

Мамин день Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально художественной,  чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

 

1. Семья; 

2. Моя мама; 

3. Домашние хлопоты; 

4. Чьи детки; 

5. Профессии мам. 
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3-я – 5-я 

неделя 

марта 

Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями 

Расширять представления о народ ной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с народными 

промыслами. Продолжать знакомить с устным народным 

творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех видов 

детской деятельности. 

1. обыгрывание потешек; 

2. дымковская игрушка; 

3. матрешка; 

4. устное народное творчество; 

5. народные игры, гулянья; 

1-я – 4 –я 

неделя 

апреля 

Весна Расширять представления о весне. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать красоту весенней 

природы. 

Расширять  представления о сезонных изменениях (изменения  

в погоде, растения весной, поведение зверей и птиц). 

Расширять представления о простейших связях в природе 

(потеплело – появилась травка и т.д.). 

Побуждать детей отражать впечатления о весне в разных 

видах художественной деятельности. 

 

1. Весна (сезонные изменения); 

2. Весенняя одежда; 

3. Перелетные птицы; 

4. Насекомые; 

5. Солнышко; 

6. Первоцветы; 

7. Животные и их детеныши весной; 

8. Работа людей на приусадебном участке весной; 

9. Посадка лука. 

1-я – 4-я 

неделя 

мая 

Лето Расширять представления детей о лете, о сезонных 

изменениях (се зонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Формировать элементарные представления о садовых и 

огородных растениях. Формировать исследовательский  и 

познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и 

песком. Воспитывать бережное отношение к природе, умение 

замечать красоту летней природы 

 

1. Сезонные изменения летом; 

2. Природа летом; 

3. Насекомые летом; 

4. Птицы и животный мир летом; 

5. Правила безопасного поведения на природе; 

6. Правила безопасного поведения у водоемов; 

7.  

 В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 
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Приложение 2.  

Календарно-тематическое планирование. 

Тема: «До свидания, лето, здравствуй детский сад»       количество недель  2.  

Образовательная 

область 

НОД Количес

тво 

занятий 

Тема занятия, цель 

Речевое развитие Развитие речи 2 1.«Сюрприз от Буратино» 

Цель: учить детей рассматривать игрушки, называть цвет, форму, размер, свойства 

материала. 

Активизировать в речи слова, обозначающие предметы, детали его свойства и качества, 

вводить новые слова, обозначающие эти свойства и качества, а также понимание 

обобщающего слова – игрушки. 

Учить отвечать на вопросы, говорить в нормальном темпе. 

Воспитывать бережное отношение к игрушкам и привычку убирать их на место после игры. 

1. Чтение стихотворения «Аленушка»  Е.Благининой 

Цель: воспитывать умение слушать художественное произведение; помочь детям 

почувствовать, как ласково, нежно играют и раговаривают с малышом, вызвать желание 

приласкать малыша, чем-то порадовать его; помочь запомнить отдельные слова и фразы из 

стихотворения; учить пользоваться фразовой речью; поупражнять в употреблении 

существительных, имеющих в родительном падеже множественного числа нулевое 

окончание (рук, ног, щек). 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

4 1«Хорошо у нас в саду» 

Цель: учить детей ориентироваться в некоторых помещениях дошкольного учреждения. 

Воспитывать доброжелательное отношение, уважение к работникам дошкольного 

учреждения. 
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2.«Не хочу один клевать я» 

Цель: учить сравнивать совокупности предметов, различать где один, а где много. 

Учить выделять отдельные предметы из групп и составлять группу из отдельных предметов. 

Учить устанавливать отношения между понятиями «один» и «много», согласовывать 

числительное один с существительными в роде и числе. 

Развивать воображение. 

3. Тема «Пальчик-пальчик, где ты был?» 

Цель: развивать у ребёнка пальцы рук и кисти. Учить тренировать пальцы, произнося их 

названия. Формировать у детей умение сопоставлять один пальчик с другим с помощью игр. 

Принести детям удовольствие от игр, установив контакт с каждым ребёнком. 

4. «Наш трудолюбивый дворник» 

Цель: познакомить детей с трудовой деятельностью дворника, показать значимость труда, 

направленного на поддержании чистоты и порядка; воспитывать желание поддерживать 

чистоту, помогать взрослым. 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

рисование 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.«Мой весёлый, звонкий мяч» 

Цель: вызвать интерес к рисованию игрушек. Формировать умение изображать круглые 

предметы (мяч). Учить замыкать линию в кольцо, раскрашивать повторяя очертания 

нарисованной фигуры. Упражнять в технике рисования гуашевыми красками. Развивать 

глазомер, координацию в системе «глаз – рука 

2.«Разноцветные шарики» 

Цель: вызвать у детей интерес к рисованию воздушных шариков гуашевыми красками. 

Учить рисовать предметы овальной формы: создавать контурные рисунки – замыкать линию 

в кольцо и раскрашивать, повторяя очертания нарисованной фигуры, дополнять 

изображение карандашными рисунками. Развивать глазомер, координацию в системе «глаз 

– рука» 

Изобразительная 

деятельность 

лепка 

1 1.«Мой весёлый, звонкий мяч» 

Цель: Вызвать у детей интерес к лепке как виду изобразительности, позволяющему 

создавать объёмные изображения. Формировать умение раскатывать шар круговыми 

движениями ладоней. Координировать и синхронизировать движения обеих рук, развивать 

мелкую моторику. 
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Изобразительная 

деятельность 

аппликация 

 

1 1.«Шарики воздушные, ветерку послушные» 

Цель: Вызвать интерес к созданию аппликативных картинок из 5-7 воздушных шариков, 

одинаковых по форме и размеру, но разных по цвету. Учить раскладывать готовые формы 

на некотором расстоянии друг от друга с частичным наложением, заполняя всё 

пространство листа, и аккуратно наклеивать на цветной фон. Развивать чувство ритма и 

формы. 

Музыкальная 

деятельность 

музыка 

4 По плану музыкального работника 

 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

4 По плану инструктора по физической культуре 

 

Совместная 

образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Утро: 

Проведение упражнений имитационно-подражательного характера с элементами дифференциации звуков («Как мышки - 

как мишки» и др.); 

знакомство с помещением групповой комнаты (центр творчества, игровой уголок, музыкальный центр конструирования  

и др.); 

использование заданий на ориентировку в помещении своей группы «Куда спрятался Зайка?», «Покажи кукле Кате 

книги» и т.д.; 

 проведение игровых ситуаций с целью закрепления элементарных правил поведения в детском саду; 

использование игровых ситуаций с дидактической куклой с целью закрепления последовательности одевания и 

раздевания; 

побуждать выполнять элементарные  трудовые поручения по подготовке материалов для игр, рисования, лепки и т.д.; 

проведение дидактических игр на формирование умений группировать предметы по нескольким сенсорным признакам;  

организация простейших опытов по обследованию предметов;  

использование образцов словесных формул речевого этикета (при обращении к взрослым, пришедшим в детский сад и 

т.д.); 

рассматривание картинок, иллюстраций с изображением летних явлений природы, фотографий детей в детском саду;  

использование художественного слова в общении с детьми; 

организация и проведение пальчиковой гимнастики, игр в пальчиковый театр; 
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Гигиенические процедуры:  

-  ситуативные разговоры о правилах умывания; 

- игровые проблемные ситуации с целью формирования элементарных навыков закаливания «Ах, ту, куколка-чумазая, где 

ж так личико измазала?»»; 

- игровые ситуации с дидактической куклой на обучение порядку одевания и раздевания; 

 - игровые проблемные ситуации с целью обучения умений следить за своим внешним видом «Как ходить без шнурков», 

«Нужно ли застегивать сандалии?» и др.; 

 - использование потешек о воде, умывании; 

 - ситуативные разговоры с целью называния цветов одежды детей, сравнения по размерам, согласования 

существительных с числительными один и много. 

Завтрак, обед, полдник:   
- разговоры о правилах поведения за столом (пользоваться салфеткой, столовой и чайной ложками); 

- рассказ воспитателя о блюдах, которые дети едят, их пользе; 

- разговоры о труде повара; 

- использование потешек о приеме пищи; 

Прогулка: 

- наблюдения за предметами ближайшего окружения, сравнение их по размерам, форме (высокие низкие дома, деревья;  

прямоугольные окна, круглые мячи и т.д.), за осенними изменениями в природе (похолодало, пожелтели листья);  

- подвижные игры «Бегите ко мне», «Воробышки и автомобиль», «Поезд», «Догони мяч» и др.;  

- индивидуальная работа по развитию основных движений; 

- воспитывать желание трудиться на участке, побуждать оказывать помощь взрослым (собрать веточки, сложить игрушки 

в корзину); 

- самостоятельная деятельность по выбору детей. 

Вечер:  
- организация сюжетно-ролевой игры «Дом», «Магазин»; 

- организация театрализованной деятельности по знакомым сказкам с использованием пальчикового театра; 

- слушание «Дождик», муз. Н.Любарского; 

- чтение «Мойдодыр» К.И.Чуковского; 

- дидактические игры с предметами на ознакомление с осязаемыми свойствами предметов;  

- наведение порядка в игровой комнате. 

- конструктивно-модельная деятельность: дорожка в детский сад широкая и узкая. 

- досуги, развлечения «Концерт для любимых игрушек», сюрпризные моменты. 

Вечерняя прогулка:  
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- народная ролевая игра «Гуси-гуси»; 

- катание на трехколесном велосипеде по прямой; 

- наблюдения за осенними изменениями в природе; 

- самостоятельная деятельность по выбору детей. 

Предметно-

развивающая 

среда 

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Дом», «Магазин» и др.; 

- оборудование для элементарного экспериментирования с водой и песком; 

- дидактическая кукла; 

- музыкальные инструменты, ширму для организации «концертов для друзей и любимых игрушек»;  

- схемы, алгоритмы умывания, проведения закаливания. 

Работа с 

родителями 

показывать и называть реальные предметы ближайшего окружения ребёнка, пополняя активный запас детей новыми 

словами; 

- комментировать свои действия во время выполнения домашней работы и поощрять детей помогать взрослым и 

повторять их действия и речевые комментарии; 

- привлекать детей к выполнению посильных поручений дома; 

- стихи о лете для чтения и заучивания с детьми; 

- создать альбом «Я в детском саду» для формирования портфолио ребенка. 

 

Тема: «Я и моя семья»                                                                    количество недель: 2 

Образователь

ная область 

НОД Количес

тво 

занятий 

Тема занятия, цель 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 1.«Петушок, петушок» (заучивание) 

Цель: учить детей читать наизусть потешки. 

Вырабатывать правильный темп речи, силу голоса, говорить спокойно. 

Развивать внимание, память. 

Воспитывать интерес к русскому фольклору. 
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2.Мойдодыр» (чтение) 

Цель: учить слушать новую сказку, следить за развитием действия, сопереживать герою 

произведения. 

Развивать активный словарь детей, употреблять в речи знакомые слова, обозначающие названия 

предметов, их качества и действия с ними. 

Развивать внимание, память, умение повторять за воспитателем короткие фразы и стихи.  

Воспитывать интерес к книгам и иллюстрациям, желание их рассматривать и обмениваться 

впечатлениями. 

Познавательн

ое развитие 

Познавательное 

развитие 

4 1.«Сколько нас?» 

Цель: продолжать формировать понятия «много», «один», «ни одного». 

Развивать умение сравнивать, устанавливать закономерности, обобщать. 

Развивать мелкую моторику. 

Воспитывать уважение к сверстникам 

2.«Кто мы?» 

Цель: упражнять детей в раскладывании указанного количества предметов на 2-х полосках 

разного цвета. Расположенных слева и справа одна от другой. 

Учить ставить предметы на полоски правой рукой в направлении слева направо. 

Учить называть цвет полосок и количество игрушек, расположенных на них. Учить детей 

пользоваться распространенными  сложными предложениями. 

3.«Мама, папа, я – семья» 

Цель: формировать первоначальные представления о семье. Воспитывать у ребёнка интерес к 

собственному имени. 

4.«Заболели зверюшки – любимые игрушки» 

Цель: дать детям представление о том, что мама дома выступает в роли врача; уточнить 

названия и назначение медицинских инструментов и приспособлений; воспитывать чуткость, 

заботливость, сочувствие. 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

рисование 

2 

 

 

 

 

 

1.«Глянь – баранки, калачи» 

Цель:  вызвать у детей интерес к рисованию баранок и бубликов. Учить рисовать кольца, 

контрастные по размеру, самостоятельно выбирать кисть. Упражнять в технике рисования 

гуашевыми красками. Развивать глазомер, координацию в системе «глаз – рука» 

2.«Сшили маме сарафан» 

Цель: закреплять умение рисовать пальцем, ритмично нанося узор, располагать отпечаток в 
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определённом месте, выбирая цвет краски в соответствии с цветом колечек; закреплять понятия 

«много» и «один» 

Изобразительная 

деятельность 

лепка 

 

1 1.«Я пеку, пеку, пеку» 

Цель: учить детей лепить угощение для кукол из солёного теста. Показать разнообразие форм 

мучных изделий. Активизировать освоенные способы лепки и приёмы оформления поделок. 

Развивать чувство формы, пропорций, согласованность в работе обеих рук. 

Изобразительная 

деятельность 

аппликация 

 

1 1.«Мойдодыр» 

Цель: учить детей создавать шуточные композиции: наклеивать силуэты игрушек на цветной 

фон, изображать разными способами грязные пятна, рисовать по представлению средства для 

купания. Активизировать и обогатить технику рисования сухими материалами. Развивать 

воображение. 

Музыкальная 

деятельность 

музыка 

4 По плану музыкального работника 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

4 По плану инструктора по физической культуре 

 

Совместная 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утро: 

- ситуативные разговоры с целью формирования представлений о значении каждого органа для нормальной 

жизнедеятельности человека: глазки -смотреть, ушки - слышать, носик - нюхать, язычок - пробовать (определять) на 

вкус, ручки-хватать, держать, трогать; ножки-стоять, прыгать, бегать, ходить; голова-думать, запоминать; туловище 

- наклоняться и поворачиваться в разные стороны; 

- дидактическая игра  «Оденем куклу» - рассматривание дидактической куклы, кормление куклы, купание, 

знакомство с частями тела (голова, туловище, руки, ноги); 

- ситуативные разговоры с целью формирования элементарных представлений о росте и развитии ребенка, 

изменении его социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада.; первичного 

понимания того, что такое хорошо и что такое плохо; начальные представления о здоровом образе жизни;  

- чтение-рифмовка «Вот расселись малыши»,  

- разговоры о правилах безопасного передвижения в помещении: быть осторожными при спуске и подъеме по 

лестнице; держаться за перила. 

- разговоры о  правилах безопасности дорожного движения: автомобили ездят по дороге (проезжей части); светофор 

регулирует движение транспорта и пешеходов; на красный свет светофора нужно стоять, на зеленый-двигаться; 
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переходить улицу можно только со взрослым, крепко держась за руку. 

- разговоры об элементарных навыках культуры поведения: садиться за стол с чистыми руками, правильно вести 

себя за столом; спокойно разговаривать в группе, не шуметь в спальне; слушать взрослого, выполнять его указания, 

откликаться на его просьбы, требования, помогать. 

Гигиенические процедуры 

- ситуативные разговоры о важности мытья рук; о правильном пользовании полотенцем; 

- игровые проблемные ситуации обучения пользования индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расчёской, горшком) 

 - использование потешек о воде, умывании; 

 - игровые ситуации на обучение порядку одевания и раздевания; 

- игровые ситуации «Покажем Кате как намылить руки», «Как Катя пользуется полотенцем» и др.  

- игровые ситуации: рассмотреть в зеркало своё отражение, дать представление о строение лица человека (глаза, нос, 

и т.д), 

- проведение пальчиковой гимнастики "Моя семья" 

- побуждение детей использовать в речи пословицы и поговорки: «Если девочка опрятна – на нее смотреть 

приятно!», «Если мальчик аккуратный – будет он всегда опрятный!»  

- рассматривание себя в зеркале во время одевания и раздевания, формирование умения складывать в определенном 

порядке снятую одежду, приучения к опрятности. 

- использование стихов и потешек при одевании на прогулку ; 

- дидактическая игра «Поможем кукле Кате одеться на прогулку» (соблюдаем порядок одевания вещей);  

- игровые приемы с целью знакомства детей с названиями предметов ближайшего окружения: игрушки, посуда, 

одежда, обувь, мебель; 

- игровые приемы с целью формирования представлений о простейших связях между предметами ближайшего 

окружения; 

- игровые приемы с целью развития умения сравнивать знакомые предметы разные шапки, варежки, обувь и т. п.), 

подбирать предметы по тождеству найди такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из 

чашки пьют и т. д.); 

- игровые приемы развития продуктивной (конструктивной) деятельности; 

- использование дополнительных сюжетных игрушек, соразмерных масштабам построек (маленькие домики для 

маленьких кукол и т. п.); 

- игровые приемы обучения в летнее время строительным играм с использованием природного материала (песок, 

вода, желуди, камешки и т. п.); 

- утренняя гимнастика: «Мои ручки, мои ножки»; 
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- подвижные игры: с ходьбой и бегом: «Догоните меня»; 

- физкультурные минутки: «Физкультурники»; 

- упражнение «Назови по имени», дидактическая игра «Собери куклу в гости»; 

Завтрак, обед, полдник 

-  во время приёма пищи мотивировать детей съедать всю порцию - «Маша и каша», муз Т.. Назаровой, сл. Н 

Найденовой,  

- использовать приёмы обучения для знакомства с общественно выработанными способами употребления 

предметов: ложкой едят, мешают кашу, из чашки пьют, держась за ручку и освоения их детьми;  

ситуативные разговоры о назначении столовых предметов о том, что столовые приборы для еды используют только 

люди. 

Прогулка 

Наблюдение. «Одежда людей осенью». Продолжать учить и называть предметы одежды. Учить: называть по 

внешнему виду одежду; различать сходные между собой объекты. Познакомить с назначением предметов 

одежды и ее значением для человека 

Подвижные игры: с простым содержанием, в которых совершенствуются движения  

Труд: рассказывать о назначении инструментов труда (метла, совок, лопата) и показывать способы использования.  

Индивидуальная работа по развитию основных движений: ходьба в разных направлениях, по прямой, по кругу, 

змейкой, врассыпную. 

Самостоятельная деятельность детей. 

- куклы, одетые по сезону, коляски, атрибуты для ряжения,  

Вечер 

 -в пальчиковых играх упражнять пальчики, побуждая детей складывать их колечком «Бабушка очки надела»; 

«Прибаутка к обеду» Н. Пикулевой ; 

-приёмы формирования умения пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто 

пришел?», «Кто стучит?»); 

-разнообразные поручения, которые дадут возможность общаться со сверстниками и взрослыми: «Загляни в 

раздевалку и расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю...», «Что ты 

сказал Мите? И что он тебе ответил?»; 

-рассматривание картинок, книжек, игрушек в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. На картинках показывать состояния людей и животных: радуется, грустит и т. д. сопровождая 

глаголами, отражающими эмоциональное состояние человека (плакать, смеяться, радоваться, обижаться);  

-рассматривание иллюстраций, картин о детях. 

-рассматривание дидактической куклы «Оденем куклу», кормление куклы, купание.  
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-использовать приёмы расширения опыта ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, 

спина). 

-упражнение «Назови по имени»  

-использование разнообразных поручений, которые дадут детям возможность общаться со сверстниками. 

-использование игровых приёмов для увеличения словарного запаса детей за счёт существительных: «ноги», «руки», 

«туловище»; глаголов:  «смотрят», «слушают», «ходят»; наречий: «вверху», «внизу»; поднимать значение предлога 

«под». 

-чтение детям. «Наша Маша маленька...»;.«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; Г. Лагздынь Н. Саконская. 

«Где мой пальчик?»; А. Л. Барто «Девочка-ревушка»;  

- конструктивно-модельная деятельность: «дорожка узкая и широкая», «заборчик». 

-забавы, сюрпризные моменты: «Кто к нам пришел?»  

-игровые ситуации: «Где же, где же наши ручки?», «Мы руки поднимаем...», «Маленькие ножки бежали по 

дорожке»,  

Прогулка 

Наблюдение: за людьми, их деятельностью, одеждой; 

ситуативные разговоры об основных частях тела человека, их назначении;  

Подвижные игры Мы весёлые ребята 

Предметно-

развивающая среда 

-картины для рассматривания «Девочка чумазая -  девочка аккуратная»; 

-игры на развитие мелкой моторики руки (мозаика, «Вставь картинку в свой домик», «Дидактический коврик», 

«Шнуровочки»); 

-дидактическую куклу в одежде для рассматривания и игры; 

-куклы, игрушечную посуду,  мебель; 

-атрибуты для ряжения: шляпы, шарфы, юбки, сумки и т.д.; 

-дидактические игры «Накормим Катю», «Парные картинки»; 

-фартуки для взрослого и ребенка; 

 -наборы специальных игрушек высотой не более 8 см: фигурки людей; зданий; 

-крупногабаритный конструктор «Наш дом»; 

-настольно-печатный материал  с изображением человека и различных частей его тела; 

-дидактические игры на развитие мелкой моторики: «Дидактический коврик», «Шнуровочки»;  

-игрушки: кукла- девочка и кукла - мальчик; 

-атрибуты и игрушки для с/р игры  « Купание куклы», « Уложим куклу спать», «Споем кукле колыбельную» и т.д. : 

-большие куклы, пупсы. кроватки, постельные принадлежности, посуда ,машины, руль, предметы –заместители, -----

-одежда для кукол, коляски , ванночка для купания.  
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-иллюстрации и картины к сказкам и рассказам: С.Капутикян «Все спят», «Маша обедает»; « Маша и медведь», «  

Наша Маша маленькая», (песенки, потешки, заклички). 

Работа с родителями -выучить пальчиковую гимнастику «Моя семья» 

-послушать песни кота Леопольда про доброту "Если добрый ты..." 

-поиграть с детьми в игру с ползанием: «Доползи до погремушки», «Проползи в воротца», «Не переползай линию!» 

-учить ребенка отвечать на вопросы, связанные с практическим опытом («Что ты делал?», «Во что играли?», «Что 

ты ел?» и др.) 

-рассмотреть дома семейные фотографии, закрепить знание своего имени, имён членов семьи.  

-рассмотреть совместно с детьми ладони мамы, папы, ребенка,  нарисовать с детьми работу «Ладошки нашей 

семьи».   

-рассмотреть с детьми домашние игрушки – куклы, их части тела, нарядную красочную одежду.  

-создание плаката с фотографиями детей 

-поиграть в игру «Кто у нас хороший?" 

-прочитать детям В.Берестов «Больная кукла»,  «Митя-сам» Э.Мошковская 

 

Тема: «Осень»                                                           количество недель: 4 

Образовательная 

область 

НОД Количес

тво 

занятий 

Тема занятия, цель 

Речевое развитие Развитие речи 4 1. «Зайка» (заучивание) 

Цель: учить детей запоминать короткое стихотворение, говорить достаточно громко с 

естественной интонацией. Развивать память, эстетический чувства, умение сопереживать. 

Воспитывать интерес к стихам, желание их запомнить 

2.«Чудесная корзиночка» 

Цель: продолжать учить детей различать по внешнему виду и вкусу овощи. Развивать 

умение обследовать предмет, выделяя его цвет, форму и качество, развивать мышление и 

память. Воспитывать интерес к окружающим предметам природы. 
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2. «Каравай» 

Цель: познакомить детей с хлебобулочными изделиями, учить различать и называть 

существенные признаки и качества изделий. Учить детей понимать вопрос и отвечать на 

него. Обратить внимание детей на то, что хлеб сделан руками не одного человека, а многих 

людей и его надо беречь. 

4. «Осень» А.Плещеев (заучивание) 

Цель: учить детей запоминать короткое стихотворение. Вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную выразительность. Развивать память, внимание, эстетическое 

восприятие стихов. Воспитывать интерес к стихам. 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

8 1. «Сказочное путешествие» 

Цель: закрепить у детей умения выделять предметы из группы и объединять их в группы, 

активизировать в речи слова один, много, по одному, ни одного. Продолжать упражнять в 

раскладывании указанного количества предметов на двух полосках разного цвета, 

расположенных справа и слева одна от другой. 

2. «Осень» 

цель: учить отгадывать загадки, познакомить с геометрической фигурой – треугольник. 

Учить обследовать форму осязательно-двигательным путём. Учить называть время года. 

3. «Встреча с Незнайкой» 

Цель: продолжать учить детей находить много предметов и один предмет. Учить называть 

количества этих предметов. Согласовывать числительное один с существительными. Учить 

складывать картинку из частей. 

4.»Один-много» 

Цель: продолжать учить раскладывать указанное количество предметов на двух полосках 

разного цвета, расположенных вверху и внизу, одна на другой. Продолжать учить детей 

группировать предметы по заданному признаку. 

5. «Рассматривание и сравнение овощей и фруктов» 

Цель: расширить знания детей о характерных свойствах овощей и фруктов. Уточнить кто и 

где выращивает овощи и фрукты. Развивать умение сравнивать. 

6.»Теремок» 

Цель: познакомить детей со свойствами  дерева, со структурой его поверхности 

7. «Осенние заботы животных и птиц» 
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Цель: уточнить знания детей об осенних изменениях в природе, о трудных и важных заботах 

животных и птиц перед долгой зимой. Развивать интерес к закономерностям в живой 

природе. 

8. «Самолётик» 

Цель: познакомить детей со свойствами бумаги и ткани. Учить устанавливать связь между 

материалом предмета и способом использования предмета 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

рисование 
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1. «Осенние платочки» 

Цель: учить детей рисовать предметы квадратной формы. Вызвать интерес к украшению 

нарисованных предметов и созданию композиции на основе линейного рисунка. Развивать 

наглядно-образное мышление. 

2. «Падают, падают листья» 

Цель: учить рисовать осенние листья приёмом ритмичного  «примакивания». Продолжать 

знакомить с тёплыми цветами спектра. Создать условия для художественного 

экспериментирования. Развивать чувство цвета и ритма. 

3. «Листочек» 

Цель: продолжать знакомить детей с нетрадиционной техникой рисования – тычок. 

Закрепить знание цвета, умение правильно держать палочку в правой руке. 

4. «Осенний лес» 

Цель: продолжать знакомить детей с нетрадиционной техникой рисования – отпечаток 

листьями. Учить наносить краску на лист, чётко делать отпечаток листа на бумаге. 

Развивать воображение. 

Изобразительная 

деятельность 

лепка 

 

2 1.«Морковка» 

Цель: вызвать у детей интерес к созданию образов. Учить лепить морковку: создавать 

основную форму способом раскатывания пластилина между ладонями и оттягивания 

хвостика. Формировать способы зрительного и тактильного обследования предметов. 

2. «Грибок» 

Цель: учить лепить грибы конструктивным способом из 2-3 частей. Показать приёмы 

моделирования шляпки грибов. Развивать способность к формированию композиции. 

Воспитывать любознательность и аккуратность. 

Изобразительная 

деятельность 

аппликация 

2 1. «Репка» 

Цель: учить детей создавать образ лепки в технике обрывной аппликации6 разрывать 

полоски бумаги на кусочки и приклеивать мозаично на силуэт в пределах заданного 
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 контура. Развивать чувство формы. 

2. «Яблоко с листочком» 

Цель: учить составлять целый аппликативный образ из 2-3 готовых силуэтов. Формировать 

композиционные умения. Развивать чувство цвета. 

Музыкальная 

деятельность 

музыка 

8 По плану музыкального работника 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

 

8 

 

По плану инструктора по физической культуре 

 

 

Совместная 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утро: 

- рассматривание иллюстраций на тему «Сбор урожая»; 

- проведение дидактических игр «Базар», «Хорошо-плохо», «Гуляем в огороде»; 

- рассматривание выставки Даров природы; 

- проведение лексических упражнений на согласование слов в роде, числе; 

- проведение дидактических игр «Волшебный сундучок», «Узнай по запаху»; 

- загадывание загадок об овощах и фруктах; 

- организация сюжетно-ролевой игры «Магазин овощей и фруктов»; 

- ситуативные разговоры о труде людей в саду, огороде осенью; 

- беседы «Дары осени», «Чтобы быть здоровым»; 

- проведение дидактических игр «Чего больше?», «Поровну ли?», «На какую фигуру похож?», «Третий 

лишний» и др.; 

- игры с разрезными картинками «Половинки», «Собери урожай», «Отгадай и назови»; 

- проведение пальчиковой игры «Мы капусту рубим, рубим…». 

Гигиенические процедуры:  
- ситуативные разговоры о правилах умывания; 

- игровые ситуации с дидактической куклой «Маша простудилась»; 

- игровые проблемные ситуации с целью обучения умений следить за своим внешним видом;  
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- использование потешек о воде, умывании. 

Завтрак, обед, полдник:   
- разговоры о правилах поведения за столом (пользоваться салфеткой, столовой и чайной ложками);  

- беседа «Чтоб здоровье нам беречь, витамины нужно есть»; 

- разговоры о труде взрослых, выращивающих овощи; 

- использование потешек о приеме пищи; 

Прогулка: 

- наблюдения за трудом взрослых на огороде (сбор урожая, подготовка к зиме, правила пользования 

орудиями труда); 

- подвижные игры «Собери урожай», «Поймай комара» и др.; 

- индивидуальная работа по развитию основных движений; 

- побуждать оказывать помощь воспитателю (помощь в сборе цветочных семян); 

- самостоятельная деятельность по выбору детей. 

Вечер:  
- организация сюжетно-ролевой игры «Магазин фруктов»; 

- организация театрализованной деятельности по сказке «Репка» с использованием настольного театра;  

- дидактические игры «Чудесный мешочек», «Собери урожай»; 

- настольные игры «Разрезные картинки»; 

- лексические упражнения на описание овощей и фруктов; 

- формировать желание участвовать в посильном труде (убирать игрушки после игры). 

Вечерняя прогулка:  

- целевая прогулка на цветник; 

- подвижная игра «У медведя во бору»; 

- самостоятельная деятельность по выбору детей. 

Предметно-развивающая 

среда 

- атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Магазин фруктов»; 

- материал для рисования (лепки) овощей и фруктов; 

- раскраски и трафареты овощей и фруктов; 

- иллюстрации и книги об овощах; 

- муляжи овощей, фруктов; 

- разрезные картинки, шнуровки, лото «Фрукты», «овощи»; 

- иллюстраций с изображением овощей и фруктов, грибов и ягод; 

- фотоальбом «Мой любимый овощ или фрукт».  

Работа с родителями - изготовление поделок из овощей и фруктов; 
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- инструктаж: «Закреплять правила поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать 

ветки деревьев, не трогать животных и др.)»; 

-консультация: 

 загадывание простейших загадок об овощах; 

 необходимо ли привлекать детей к посильному труду на даче; 

            - совместная деятельность взрослого и ребенка: 

 рассматривание садовых инструментов; 

 рассматривание овощей и фруктов; 

 составление кулинарной книги семьи «Книга витаминных рецептов»; 

- участие в выставке Даров осени; 

- рисование любимого овоща (фрукта). 

 

Тема:  «Мой дом, мой город»        количество недель  3 

Образовательная 

область 

НОД Количес

тво 

занятий 

Тема занятия, цель 

Речевое развитие Развитие речи 3 1.«Катино новоселье» (рассматривание предметов мебели) 

Цель: продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их функциями и 

назначением. 

Учить сравнивать предметы, находить их сходство и различие. Уточнить названия 

предметов мебели, учить понимать обобщающие слово «мебель 

2.«Строим дом» (рассматривание картины) 

Цель: Учить детей рассматривать картину, понимать её содержание. Учить отвечать на 

вопросы по содержанию простыми предложениями. Активизировать словарь детей словами 

(названием предметов, качеством и назначением, действием с ним. Воспитывать чувство 

дружбы, взаимопомощи, бережное отношение к игрушкам. 
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3.«В гостях у Кати»    (чайная посуда) 

Цель: продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения – чайной посудой, 

её назначением, выделяя основные признаки предмета: материал и его качества, цвет, 

детали и назначение. Расширять словарный запас детей. Ввести в словарь детей 

обобщающие слова: чайная посуда, сервиз. Учить детей отвечать на вопросы воспитателя, 

согласуя слова в предложении. Воспитывать бережное отношение к предметам домашнего 

обихода. 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

6 1«Что у ёжика в мешочке?» 

Цель: закрепить знания детей сравнивать совокупность предметов, различать на ощупь, где 

один, а где много. 

Продолжать группировать предметы и определять их количество. 

Закрепить внимание на цвете предмета. Продолжать освоение умения различать правую и 

левую руку, определять направление: вверх  вниз. 

2. «Чудесный мешочек» 

Цель: знакомство с кругом и его свойствами. Дать представление о разных размерах круга. 

Учить обследовать фигуры приёмом обведения их контуров пальцем. Учить находить много 

предметов и один предмет. Учить отгадывать загадку, понимать что круги могут быть 

разного размера. Развивать умение выделять основные признаки предметов. Учить находить 

на ощупь и определять круг, называть его. 

3. Составь квадрат 

Цель: знакомство с квадратиком и его свойствами. Учить различать и правильно называть 

круг и квадрат, находить много предметов и один, учить группировать геометрические 

фигуры по форме. Развивать воображение, память. 

4. «Транспорт» 

Цель: учить детей определять и различать транспорт, виды транспорта, выделять основные 

признаки (цвет, форма, величина, строение, функции. 

5. «Мебель» 

Цель: учить детей определять и различать мебель, виды мебели. Выделять основные 

признаки предметов мебели; группировать предметы по признакам  
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6. «Чудесница вода» 

Цель: Вовлечение детей в элементарную исследовательскую деятельность по изучению 

качеств и свойств неживой природы.   Познакомить детей со свойствами воды (вкус, цвет, 

запах, текучесть); развивать мышление, речь, кругозор и любознательность детей; 

рассказать о значении воды для всего живого; воспитывать бережное отношение к воде.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 1. Я флажок держу в руках» 

Цель:  продолжать учить детей рисовать предметы квадратной и прямоугольной формы. 

Уточнить представление о геометрических фигурах. Вызвать интерес к изображению 

флажков разной формы. Развивать чувство формы и цвета. 

2. «Огоньки в родном городе» 

Цель: Формирование представлений о семье, о доме. Вызвать у детей эмоциональный 

отклик на рассказы о семье, о доме. Вызвать у детей интерес к работе с краской, учить 

работать аккуратно, старательно. Способствовать возникновению у детей чувства радости 

от полученного результата 

3. «Клубочки для котят» 

Цель: Вызывать у детей эмоциональный отклик, желание пожалеть и помочь.  Продолжать 

учить группировать по цвету, учить чередовать предметы одинаковой формы по 

величине. Учить детей рисовать слитные линии круговыми движениями, не отрывая 

карандаша от бумаги; правильно держать карандаш.   

 Закреплять звание цветов. Воспитывать интерес к изобразительной деятельности.  

Изобразительная 

деятельность 

лепка 

 

 

 

 

2  1. «Ягодки на тарелочке» 

Цель: учить лепить шар разными способами. Показать возможность преобразования шара в 

диск для получения тарелочки и поднимания бортиков, чтобы «ягодки не выкатились. 

2. «Угости гостей оладьями» 

Цель: Продолжать знакомить ребенка с пластилином и его свойствами; учить сплющивать 

шарики из пластилина при помощи всех пальцев руки; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику; формировать знания об опасности газа и огня; 

воспитывать гостеприимство 

Изобразительная 

деятельность 

аппликация 

1 1. «Бублики, баранки» 

Цель: вызвать интерес к созданию аппликативных картинок из 5-7 баранок и бубликов. 

Учить раскладывать готовые формы на некотором расстоянии друг от друга или с 
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 частичным наложением, наносить клей по окружности и составлять композицию. 

Музыкальная 

деятельность 

музыка 

6 По плану музыкального работника 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

6 По плану инструктора по физической культуре 

   

 

Совместная 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утро: 

- проведение ситуативных разговоров ««Как вести себя в ванной комнате», «Для чего мыть руки после 

посещения туалета»; 

- использование игровых ситуации с целью закрепления последовательности одевания и раздевания «Что за 

чем надену», «Как одеваться, чтобы не простыть»; 

- проведение дидактической игры «Оденем куклу на прогулку»; 

- проведение ситуативных разговоров «Чистота в доме - здоровье в доме»; 

-  рассматривание картинки с различными домами, городским транспортом; 

- рассказ воспитателя о родном городе; 

- проведение лексических упражнений на согласование существительных с прилагательными, активизацию 

детской речи, выработку правильного звукопроизношения; 

- проведение пальчиковой игры «Дом» (И.Галянт); 

- ситуативные разговоры на закрепление названия мебели в группе; 

- рассматривание семейных фотографий детей; 

- лексические упражнения на закрепление названий предметов мебели,  посуды «На что похоже», «Из чего 

сделано»; 

- организация выставки детских построек «Домики»; 

- дидактические игры «Кукла заболела», «Расставь мебель в комнате», «Кому что нужно» «Кто, где живет?»;  

- лексические упражнения «Ищем волшебные слова»; 

- рассматривание народных игрушек; 

- побуждать к выполнению элементарных трудовых поручений по подготовке материалов для игр, рисования, 

лепки и т.д.; 

- организация простейших опытов по обследованию предметов. 

Гигиенические процедуры:  
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- ситуативные разговоры о правилах умывания; 

- игровые проблемные ситуации с целью формирования элементарных навыков закаливания «Полоскание рта 

прохладной водой после приема пищи»; 

- игровые ситуации с дидактической куклой «Что у нас есть в гигиенической комнате, столовой, спальне, из 

каких материалов это сделано»; 

- игровые проблемные ситуации с целью обучения умений следить за своим внешним видом; 

- использование потешек о воде, умывании. 

Завтрак, обед, полдник:   
- разговоры о правилах поведения за столом (пользоваться салфеткой, столовой и чайной ложками);  

- рассказ воспитателя о блюдах, которые дети едят, их пользе; 

- разговоры о труде повара; 

- использование потешек о приеме пищи; 

Прогулка: 

- наблюдения за предметами ближайшего окружения, сравнение их по размерам, форме (высокие низкие 

дома, деревья; прямоугольные окна, круглые мячи и т.д.), за осенними изменениями в природе, за трудом взрослых; 

за городским транспортом;  

- подвижные игры «Бегите к флажку», «Трамвай», «С кочки на кочку» и др.; 

- индивидуальная работа по развитию основных движений; 

- побуждать оказывать помощь взрослым (собрать веточки, сложить игрушки в корзину); 

- самостоятельная деятельность по выбору детей. 

Вечер:  
- организация сюжетно-ролевой игры «Дом», «Больница», «Строители»; 

- организация театрализованной деятельности по знакомым сказкам с использованием настольного театра;  

- чтение С.Бялковская «Юля-чистюля»; 

- дидактические игры с предметами на ознакомление с осязаемыми свойствами предметов;  

- беседы «Кто о нас заботится», «Что я люблю делать дома», «Мои мама (папа) – самые лучшие», «Что умеет 

мой папа (дедушка)»; 

- побуждать выполнять элементарные трудовые поручения «Мамины помощники» (девочки - «Стирка 

платочков», мальчики - «Мытье мячей»);  наведение порядка в игровой комнате. 

-конструктивно-модельная деятельность: «Заборчик для Зайчика», «Ворота в детский сад». 

- досуги, развлечения: забавы с карандашами «Что нарисует карандаш?». 

 

Вечерняя прогулка:  
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- целевая прогулка на улицу города; 

- наблюдения за осенними изменениями в природе; 

- рисование на песке, земле палочкой; 

- самостоятельная деятельность по выбору детей. 

 

Предметно 

развивающая среда 

- настольную игру «Кто в домике живет?»; 

- атрибуты для драматизации сказки «Теремок»; 

- иллюстрации «Дом», «Мебель», «Транспорт» и др.; 

- атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Дом», «Больница»; 

- плакаты, картинки по правилам безопасного поведения дома, в детском саду; 

- фотографии «Я дома!»; 

- подборки картин с изображением домов; 

- музыкально-дидактическую игру «Музыкальный домик»; 

- раскраски на тему «Дом», «Город», «Транспорт». 

Работа с родителями - поговорить с ребенком о своем городе, домашнем адресе; 

- поговорить о правилах безопасного поведения дома, в детском саду, на улице; 

- оформить фотоальбом «Мы гуляем по городу»; 

- привлекать к оказанию посильной помощи дома. 

__________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________ 

 

Тема: «Мир вокруг»            количество недель: 2 

Образовательная 

область 

НОД Количес

тво 

занятий 

Тема занятия, цель 

Речевое развитие Развитие речи 2 1.«Оденем куклу Катю на прогулку» (рассматривание предметов одежды) 

Цель: учить детей рассматривать предметы, выделяя детали, цвет, материал, назначение. 

Ввести в словарь детей слова: ткань, драп, мех, мягкая, пушистая, гладкая, тёплая. Учить 

детей отвечать а вопросы воспитателя. 
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2. «Игрушки»  

Цель: знакомить детей со свойствами материалов, учить способам обследования предметов, 

включая простейшее экспериментирование. Активизировать словарный запас. Развивать 

наблюдательность, внимание, умение отвечать на вопросы. Воспитывать интерес к 

окружающим предметам, бережное отношение к ним.  

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

4 1. «Поезд» 

Цель: учить детей соотносить план комнаты с реальной комнатой. Формировать умение 

двигаться в направлении, указанном стрелкой. Учить анализировать элементарную 

контурную схему. Учить детей ориентироваться в пространстве с помощью элементарного 

плана. Составлять круг из четырёх частей. 

2. «Проведи дорожки» 

Цель: учить детей различать и называть квадрат и круг. Познакомить с геометрической 

фигурой – треугольником. Учить обследовать форму осязательно – двигательным путём. 

Упражнять в раскладывании указанного количества предметов. Учить называть фигуры, их 

части. Продолжать упражнять в различии правой и левой руки. Учить отгадывать загадки. 

3. «Опиши предмет» 

Цель: совершенствовать умения детей выделять существенные признаки предметов,  

устанавливать элементарные причинно-следственные связи между предметами 

4. «Помогите Незнайке» 

Цель: учить детей определять и различать  и описывать предметы природного и 

рукотворного мира  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

рисование 

 

 

 

 

 

 

2 1. « Ягодка за ягодкой» 

Цель: учить детей создавать ритмические композиции «ягодки на кустиках». Показать 

возможность сочетания изобразительных техник: рисование веточек цветными 

карандашами и ягодок – ватными палочками. Развивать чувство ритма и композиции. 

Воспитывать интерес к природе и отображению ярких впечатлений в рисунке.  

2. «Ходит в небе солнышко» 

Цель: вызвать яркий эмоциональный отклик на фольклорный образ солнца. Учить создавать 

образ солнца в аппликации и рисовании 
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Изобразительная 

деятельность 

лепка 

 

 

1 1. «Неваляшка» 

Цель: учить детей лепить игрушки, состоящие из частей одной формы, но разного размера. 

Показать способ деления бруска пластилина на части с помощью стеки. Формировать 

умение планировать свою работу. Воспитывать любознательность, самостоятельность 

Изобразительная 

деятельность 

аппликация 

 

1 1. «Робин Красношейка» 

Цель: учить детей создавать аппликативные изображения из большого количества 

одинаковых деталей. Уточнить представление об устройстве и назначении лесенки. 

Развивать воображение – предложить на основе лесенки нарисовать сюжетную картинку по 

мотивам литературного произведения. Воспитывать самостоятельность, инициативность в 

выборе средств изображения. 

Музыкальная 

деятельность 

музыка 

4 По плану музыкального работника 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

4 По плану инструктора по физической культуре 

   

 

Совместная 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утро 

 - дидактические игры «Угадай по описанию», «Отыщи и назови», «Что где стоит», «Поможем кукле Кате убрать 

в квартире»; 

 - чтение стихов А.Л.Барто из цикла «Игрушки»;  

 - чтение сказки С.Маршака «Кошкин дом», Чуковского «Доктор Айболит», «Спичка - невеличка» Е. Хоринская; 

 - обыгрывание потешки «Варись, варись кашка»; 

 - конструктивно-модельная деятельность:  «Колыбелька для куклы»; 

 - чтение стихотворения «Решили маме мы помочь»; 

 - дидактическая игра «Мамины помощники». Уточнить представления детей об источниках опасности в доме и 

предметах правильного пользования; 

 - сюжетно-ролевые игры на бытовые темы: «Дочки-матери», «Собираемся в детский сад», «Игра-путешествие», 

«Наш детский сад», «Семья», «Шоферы», «Больница», «Постираем одежду для куклы», «На прогулку с куклой 

Катей», «Укладывание куклы спать» (с использованием колыбельных); 
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 - рассматривание картинок, книжек на тему «Посуда»; 

 - совместные игры с использованием предметов посуды и игрушек; 

 - дидактические игры «Найди такой же по - цвету»; «Шарфики и шапочки», «Цветное чаепитие у Маши и 

Даши», «Куклы – растрепки и цветные бантики», «Всему свое место»; 

 - дидактическая игра «Чем я с другом поделюсь» (закрепление понятия «личные вещи»).  

 Гигиенические процедуры 

 использовать приёмы формирования навыков  

 ситуативные разговоры - ситуативные разговоры о предметах и моющих средствах для умывания; 

 игровые ситуации на обучение порядку одевания и раздевания; 

 ситуативный разговор «Каждой вещи – свое место»;  

 ситуативный разговор о безопасности (не включать горячую воду, не брызгаться водой, не баловаться 

мылом), о пользе воды. 

 Завтрак, обед, полдник: 

 - разговоры о предметах и вещах личной гигиены, предназначенные для питания; 

 - ситуативный разговор «Что у нас на обед»; 

 - использование  потешек о еде: «Трушки-тутушки! Пекла бабка ватрушки…», «Лепим-лепим пирожки…»; о 

посуде: «Это ложка, это чашка…», «Кастрюля-хитруля…»; 

 - побуждать желание помогать взрослым: помочь накрыть столы (разложить ложки, салфетки, расставить 

хлебницы, убрать после еды на хозяйственный стол чайную посуду); 

 - обыгрывание действий при сервировке стола на кукольной посуде; 

 Прогулка 

 Наблюдение: за осенними изменениями в природе (стало холодно, люди сменили одежду на более 

теплую, часто идет дождь, листья с деревьев опадают); 

 Подвижные игры: «Беги ко мне», «Поезд», «С кочки на кочку», «Быстро возьми», «Скачем около 

пенечка», «Найди свое место», «Сильные руки», «Угадай, где кто кричит», «Догони мяч!», «Прокати 

мяч», «Брось мяч», «Мяч в кругу», «Поднимай ноги выше», «Перешагни через палку», «Пройди через 

ручеек»; 

 Индивидуальная работа по развитию движений. 

 Самостоятельная деятельность детей. 

 Побуждать выполнять элементарные трудовые поручения: (покормить птиц); 

 Сюжетно-ролевые игры: «Принимаем гостей», «Семья», «Магазин одежды», «Магазин игрушек»; 

 Вечер 
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 - экспериментирование; дидактическая игра «Найди такой же по - цвету», «Сложи картинку»; 

 - чтение русских народных сказок: «Курочка ряба», «Теремок», «Колобок», «Маша и медведь»; 

 - дидактическая игра «Найди опасный предмет»; 

 - ситуативный разговор: «Кто такие пожарные?»; 

 - отгадывание загадок по теме; 

 - дидактическая игра «Магазин одежды»; «Погладим кукле платье», «Уложим куклу спать», «У нас порядок»; 

 - чтение произведения «Девочка чумазая» и «Купание» из книги А. Барто «Младший брат» (М., Детская 

литература, 1972); 

 - просмотр мультфильмов К. Чуковского «Мойдодыр», «Федорино горе»; 

 - ситуативный разговор «Спички не игрушка»; 

 - дидактические игры:  «Приглашение в гости по телефону», «Угадай, для чего нужен предмет?», «Мамины 

помощники», «Опиши форму»; 

 -конструктивно-модельная деятельность: «Ворота для машины», «Спрячем зайчика за забор», «Дорога в детский 

сад»; 

 - дидактические игры «Покажем куклам, какой у нас порядок», «К нам пришли в гости». 

 - прослушивание музыки: веселой, грустной; обсуждение. 

 Прогулка 

 Наблюдение: за сезонными изменениями 

 Подвижные игры: «Подбрось-поймай», «Ловишки», «Бегите к флажку», «Попади в круг», «Пройди, 

не упади»,  «Скорее в круг», «Пробеги и не сбей», «Карусель»;игры детей с мячами, кеглями «Мы 

меткие»; 

 Самостоятельная деятельность по выбору детей.  

 

Предметно-развивающая 

среда 
 иллюстрации с изображением  профессий людей, работающих в детском саду; 

 бубны, погремушки для выполнения действий под музыку; 

 дидактический материал для шнуровки «Сапожок», «Ботиночек»; 

 силуэты дымковской игрушки в уголке по изобразительной деятельности; 

 иллюстрации, где дети умываются, одеваются, расчёсываются, играют, рисуют, кушают и т.д.;  

 иллюстрации с изображением предметов быта; 

 строительный материал; 

 атрибуты для  с/р игры «Больница» (внести в группу игрушку – мишку, игрушку – кошечку, муляжи 

режущих и колющих средств, лекарства,  бинт). 
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Работа с родителями - называние предметов домашнего окружения и действий, которые с ними выполняются;  

 - рассматривание с детьми орудий труда и электроприборов (веник, пылесос, совок, ведро, кастрюля, и т.д.),  

 - ситуативный разговор о действиях с ними; 

 - придумывание предложений о том, что делает мама (папа); 

 - прогулка по городу, обращение внимания на чистоту улиц, рассказ о профессии дворника, о том, что чистая 

улица результат его труда. 

 _____________________________________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________________________ 

 

Тема:   «Новогодний праздник»                                                                            количество недель 4 

Образовательная 

область 

НОД Количес

тво 

занятий 

Тема занятия, цель 

Речевое развитие Развитие речи 4 1. «Путаница» (К.И.Чуковский, чтение) 

Цель: Познакомить детей с новым произведением, почувствовать его юмор, откликнуться 

эмоционально. Учить детей отчётливо произносить звуки в звукоподражании.  Развивать 

эстетические чувства средствами поэзии. Воспитывать интерес к произведениям 

К.И.Чуковского. 

2. «Наша ёлка»  

Цель: учить детей запоминать короткое стихотворение. Повторять знакомые стихи, читать 

их. Развивать память, эстетические чувства. Воспитывать устойчивый интерес к поэзии. 

3. «Снегурушка и лиса» (рассказывание) 

Цель: познакомить детей с новой сказкой, учить внимательно слушать её содержание, 

отвечать на вопросы по тексту. Воспитывать интерес к русским народным сказкам. 

4. «Волшебная шкатулка» 

Цель: учить детей рассматривать предметы, выделяя цвет, детали, качества, назначение. 

Учить согласовывать прилагательные с существительными. Развивать навыки 

диалогической речи. 
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Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

8 1. «Нарисуй картинку палочками» 

Цель: учить детей способу сравнения двух предметов по длине путём наложения. Учить 

пользоваться словами «длиннее», «короче». Закрепить представления о пространственном 

положении: вверху, внизу. 

2. «Чем похожи, чем отличаются?» 

Цель: продолжать учить детей называть, узнавать и различать геометрические фигуры, 

сравнивать, находить сходство и различие. Развивать память и пространственное 

воображение. 

3. «Геометрическая мозайка» 

Цель: продолжать учить детей сравнивать предметы по длине. Учить находить предметы 

одинаковые по длине. Упражнять в различии геометрических фигур. Развивать мелкую 

моторику рук. Учить составлять из разноцветных кубиков картинку по образцу. 

4. «Путешествие в сказку» 

Цель: продолжать учить детей ориентироваться в пространстве. Развивать мелкую моторику 

рук. Закрепить понятие поровну, различать и называть пространственные направления. 

Развивать смекалку, сообразительность  

5. «Деревянный брусочек» 

Цель: познакомить детей с некоторыми свойствами дерева, учить выделять признаки дерева.  

6. «Сравним ветку ёлки и сосны» 

Цель: учить детей сравнивать ветки двух деревьев одного семейства, учить делать выводы, 

развивать внимание, воображение, речевую активность. . 

7. «Кто такой Дед Мороз» 

Цель: познакомить детей с историей жизни Деда Мороза, традициями празднования Нового 

года в стране. 

8. «Сравнение живой и искусственной ели» 

Цель: учить проводить сравнение живой и искусственной ели, путём непосредственного 

контакта с ними, развивать мышление и воображение 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

рисование 

4 1. «Ёлочка в снегу» 

Цель: учить рисовать ёлочку крупно, изображая снег. Развивать наблюдательность. 

Самостоятельно рисовать всем ворсом кисти и её концом. Закрепить приём примакивания. 
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2. « Рукавичка для Деда Мороза» 

Цель: учить рисовать узоры из прямых и волнистых линий. Развивать чувство ритма. 

Закрепить знания основных цветов. 

3. «Праздничная ёлочка» 

Цель: учить детей рисовать праздничную ёлочку. Продолжать освоение формы и цвета как 

средств образной выразительности. Совершенствовать технику рисования гуашевыми 

красками. Развивать наглядно-образное мышление и воображение. 

4. «Серпантин танцует» 

Цель: продолжать учить детей свободно проводить линии различной конфигурации, разного 

цвета. Раскрепостить рисующую руку. Показать возможность рисования обеими руками 

параллельно. Совершенствовать технику рисования красками. Развивать чувство цвета и 

формы. 

Изобразительная 

деятельность 

лепка 

 

 

 

 

 

 

 

2 1. «Новогодние игрушки» 

Цель: учить детей моделировать разные ёлочные игрушки из солёного теста. Показать 

разнообразие форм игрушек. Активизировать освоенные способы лепки. Развивать чувство 

цвета, формы. Пропорций, глазомер 

2. «Вот какая ёлочка» 

Цель: учить детей создавать образ ёлочки: раскатывать жгутики и закреплять к стволу 

столбику. Закреплять умение раскатывать комок пластилина прямыми движениями между 

ладоней. Учить пользоваться стекой. Закрепить знания зелёного цвета. 

Изобразительная 

деятельность 

аппликация 

 

2 1. «Украсим ёлочку»  (аппликация из мятой бумаги) 

Цель: Закрепление названия времени года и сезонных изменений в природе; знакомство с 

методом аппликации из мятой бумаги; развитие мелкой моторики рук; закрепление 

названия цветов: желтый, белый, синий, розовый. 

2. «Праздничная ёлочка» 

Цель: учить детей создавать  праздничную ёлочку из готовых форм. Продолжать освоение формы 

и цвета как средств образной выразительности. Показать взаимосвязь общей формы и 

отдельных деталей. 

Музыкальная 

деятельность 

8 По плану музыкального работника 
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музыка 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

8 По плану инструктора по физической культуре 

 

 

Совместная образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утро: 

- создание панно для украшения группы «Новогодняя елка». Задачи: поддерживать созидательное 

отношение к окружающему миру и готовность совершать трудовые усилия.  

- проведение физкультминутки  «Зайка беленький»; 

- отгадывание загадок о елке, зиме; 

 - проведение дидактической игры «Волшебная шкатулка» (рассматривание ёлочных игрушек): 

продолжать знакомить детей с предметным содержанием окружающего рукотворного мира (наименование, 

внешние признаки, целевое назначение); 

- проведение сюжетно-ролевой игры «Готовимся к приему гостей»; 

- проведение  пальчиковой гимнастики «Согревалка». 

 - проведение игры «Кружатся снежинки» (дети, под музыку бегут по кругу, кружатся вокруг себя, 

конец музыки – садятся на корточки). 

- проведение  игры с палочками «Кошка». 

- проведение дидактической игры «Расскажи о погоде по моделям», «Кто знает, кто скажет когда это 

бывает?» 

- проведение игра «Дедушка Мороз вручает подарки»; 

- создание условий  в мастерской «Умелые ручки» для самостоятельного выполнения подарков 

близким. 

Гигиенические процедуры:  
- ситуативные разговоры о важности самостоятельного мытья рук; 

-  использование потешек о воде, умывании; 

- игровые ситуации на обучение порядку одевания и раздевания; 

- ситуативные разговоры с целью развития навыков самообслуживания - схема одевания и раздевания, 

мытья рук. 

- дидактическая  игра «Я собираюсь на прогулку»: развивать умение одеваться в соответствие со 

временем года. 
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- ситуативные беседы по соблюдению правил безопасности во время приема пищи, умывания, сбора 

на прогулку; 

-  чтение стихотворений Э.Мошковской, Я.Акима, М.Газеева о культурно-гигиенических навыках. 

- дидактическая  игра «Найди пару»: упражнять в названии предметов гардероба (рукавички, носочки, 

валенки); 

Завтрак, обед, полдник:   
- разговоры о правилах поведения за столом (жевать с закрытым ртом, пользоваться салфеткой, пить 

из чашки); 

- мотивирование детей к приему пищи («Маша и каша», музыка Т.Назаровой, слова Н. Найденовой);  

- использование потешек о приеме пищи; 

- чтение Г.Лагздынь «Куклу кормили?», О.Дриз «Ну и каша». 

Прогулка 

- наблюдения за:  

 украшенными к празднику елкой, зданиями. Обратить внимание на безопасную установку 

новогодней елки; 

 снегирем, прилетевшим на участок; 

 узорами на окнах группы; 

 работой дворника в зимний период; 

 погодой (холодно, идет снег); 

 людьми в зимней одежде; 

 деревьями в снежном уборе, в пушистом снегу. 

- подвижные игры «Заморожу», «Рукавичка», «Зайка серенький сидит», "Пустое место", "Волк и 

зайцы", "Снег кружиться" 

- игры – забавы: лепка снеговика, снежных комочков, снежных скульптур; 

- катание на санках друг друга, катание на санках с невысокой горки 

- индивидуальная работа по развитию основных движений; 

- украшение участка цветными льдинками - продолжать  знакомить с правилами безопасности во 

время  игр (не кидаться льдинками: холодные, жесткие, колючие – можно пораниться; не ломать постройки 

из снега). 

- побуждать детей оказывать помощь взрослым: убирать снега с участка; 

- постройка снежной горки 

- самостоятельная деятельность по выбору детей. 

Вечер:  
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- рассматривание иллюстраций и картин  по рус. нар. сказке «Три медведя»; 

- рассматривания картинок, иллюстраций, фотоальбомов, плакатов, календарей, открыток на 

новогоднюю тематику; 

- ситуативные  разговоры о новогоднем празднике, как готовятся отмечать его в семье, кого ждут в 

гости, как украсили свой дом; 

- проведение математических игр «Разноцветные бусы», «Волшебные клубки».  

- слушание новогодних песен;  

- проведение беседы «Украшенный город»: обратить внимание детей на то, кто украшает здания и для 

чего – чтобы доставить радость окружающим, создать праздничное настроение. 

- проведение инсценировки произведения «Три медведя» (после слушания текста сказки);  

- создание  условий для разыгрывания небольших сюжетов  с игровыми материалами; действия с 

фигурками к теневому театру. 

- конструктивно-модельная деятельность: «башенка низкая и высокая» 

- театрализованное представление: «Бабушка-загадушка»; настольный театр»Теремок» 

- спортивное развлечение: «Мы растем сильными и смелыми» 

Вечерняя прогулка:  

- наблюдения за зимней одеждой взрослых и детей 

- катание с горки, попробовать кататься  на одной или двух лыжах. 

- самостоятельная деятельность по выбору детей. 

Предметно-развивающая 

среда 
 раскраски на новогоднюю тему;  

 дидактические игры «Собери елку», «Третий лишний», «Найди     самую  высокую елочку»; 

 фотографии елок «Фоторепортаж от елочки»; 

 диски с песнями, музыкой, мультфильмами про елку; 

 в театральный  уголок - маски, костюмы, атрибуты с тематикой Нового года; 

 в книжный уголок  книги «Новогодний калейдоскоп», открытки на новогоднюю тематику; 

 картинки, иллюстрации, фотографии, плакаты, календари, открытки; 

 пособие «Новогодняя песенка»;  

 коврограф: составление елочки из треугольников, снеговиков из кругов; 

 в уголок художественного творчества трафареты, связанными с новогодней тематикой; выкладывание 

елки из геометрической мозаики; 

 в уголок творчества мозаику «Собери картинку»; 

 картинки: «Мальчики и девочки на празднике ёлки»; 
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 дидактическую игру «Дедушка Мороз вручает подарки»,  «Лыжник», «Хоккеист», «Фигурист» 

(разрезные картинки зимних видов спорта); 

 макет «Новогодний хоровод» 

 искусственную елку с игрушками. 

Работа с родителями - прогуляться с детьми по территории детского сада и обратить внимание на оформление участков к 

новому году. 

- подготовить украшение для группы к празднику. 

- понаблюдать вместе с ребенком за одеждой прохожих: закреплять представления о зимнем  

гардеробе. 

- рассмотреть дома елку, новогодние украшения (назови цвет, форму, из каких частей состоит, 

сосчитай  и т.д.) 

- выучить стихотворение: А. Барто «Тихо, тихо снег идет» 

- подготовить новогодний костюм для ребенка; 

- рассказать о Дед Морозе, Снегурочке. 

- посетить ледовый городок, рассмотреть ледяные скульптуры. 

- прочитать детям русско-народную сказку «Снегурочка»; 

- совершить экскурсию в магазин ёлочных украшений: познакомить с предметным содержанием 

окружающего рукотворного мира. 

- пополнить домашнюю фонотеку праздничными новогодними песнями и музыкальными 

произведениями. 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
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Тема:   Каникулы                                                                            количество недель 2  

Образовательная 

область 

НОД Количест

во 

занятий 

Тема занятия, цель 

Речевое развитие Развитие речи   

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

1 1. «Мы его не растили, из снега слепили» 

Цель: продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления детей с 

цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов. Поощрять 

исследовательский интерес, проводя простейшие опыты. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

рисование 

4 1. «Новогодние костюмы» 

Цель: вызвать желание украшать предметы: продолжать учить работать красками, 

правильно держать кисточку. Развивать самостоятельность в выборе узора. Продолжать 

знакомить с русским народным творчеством. 

2. «Весёлые зайчата» 

Цель: продолжать знакомить детей со способом рисования пальчиком; привлечь 

внимание детей к подбору цвета. Развивать желание рисовать. 

3. «Рисование по сказке «Рукавичка» 

Цель: закрепить умение детей эмоционально воспринимать содержание сказки. Учить 

детей узнавать героев сказки по загадке, запоминать последовательность событий. Учить 

закрашивать силуэт рукавички не выходя за контур. 

4. «Украсим рукавичку» 

Цель: продолжать знакомить детей с нетрадиционной техникой рисования, с целью 

развития креативных способностей в процессе изобразительной деятельности. 

Изобразительная 

деятельность 

лепка 

 

2 1. «Угощение на рождественский стол» 

Цель: учить детей лепить угощение из пластилина для кукол. 

2. «Снеговик» 

Цель: учить детей называть основные предметы зимнего периода, учить лепить снеговика 

из пластилина; делить пластилин на три разные части, скатывать три шара, соединять их 

между собой. Развивать самостоятельность 

Изобразительная 

деятельность 

1 1. «Воздушные шарики для зверят» 

Цель: продолжать учить наклеивать готовые формы на основу, аккуратно пользоваться 
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аппликация 

 

кистью, клеем и салфеткой. Закрепить знание основных цветов. Развивать воображение.  

Музыкальная 

деятельность 

музыка 

3 По плану музыкального работника 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

4 По плану инструктора по физической культуре 

 

Совместная  

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утро: 

-  организация мастерской «Умелые ручки»: создать условия для самостоятельного украшения коробок 

конфет.   

- проведение сюжетно-ролевой игры «Коктейль-бар»: продолжать знакомить с различной деятельностью 

людей в обществе и дома; 

- украшение маленькой ёлочки игрушками: по желанию детей и в меру их возможностей позволять 

участвовать в труде взрослых; 

- проведение фотовыставки «Наш Новогодний утренник»; 

- проведение игрового упражнения «Украшаем елочку» (какая игрушка где находится).  

- разгадывание загадок о зиме; 

-проведение  игры с палочками «Дирижер»; 

- рассматривание игрушек на елочке (определить цвет, форму, сосчитай игрушки, каких больше). 

- проведение ситуативной беседы с детьми о предстоящем зимнем празднике, рассматривание с детьми 

картинок «Зимние забавы». 

Гигиенические процедуры:  
- ситуативные разговоры о важности самостоятельного мытья рук; 

-  использование потешек о воде, умывании; 

- игровые ситуации на обучение порядку одевания и раздевания; 

-ситуативный разговор «Помогаю Снегурочке» (о порядке одевания); 

- ситуативные беседы по соблюдению правил безопасности во время приема пищи, умывания, сбора на 

прогулку. 

- игра «Всё ли мы одели?», уметь замечать непорядок в одежде и устранять его самостоятельно. 

- ситуативные разговоры с целью развития навыков самообслуживания - схема одевания и раздевания. 

- дидактическая игра «Порядок в шкафчике»: упражнять детей в порядке раздевания и складывания 
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одежды. 

- ситуативный разговор о навыках поведения детей во время умывания; 

Завтрак, обед, полдник:   
- разговоры о правилах поведения за столом (жевать с закрытым ртом, пользоваться салфеткой, пить из 

чашки); 

- мотивирование детей к приему пищи («Маша и каша», музыка Т.Назаровой, слова Н. Найденовой);  

- использование потешек о приеме пищи («Ножками потопали» и др.); 

- проведение игры «К нам гости пришли».  Продолжать формировать представления о полезной и вредной 

пище, об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека, особенно в зимнее время, 

формировать элементарные навыки поведения за столом; 

- чтение Э.Мошковской «Маша и каша», О.Дриз «Ну и каша»; 

- ситуативный разговор о правилах поведения за столом: правильно пользоваться столовой и чайной 

ложками, салфеткой, не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом; 

Прогулка 

- наблюдения за снежинками, ветром, одеждой детей и взрослых, как тепло одеты люди: в тёплых пальто, 

платках, поднимают воротники, на руках у всех тёплые варежки, на ногах тёплая обувь. Все стараются идти 

быстро, чтобы согреться.  

- подвижные игры «Найди своё место» развивать умение ориентироваться в пространстве. «По ровненькой 

дорожке», развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами. «Снежинки», поощрять участие детей в 

совместных играх. «Из кружка в кружок», «Беги ко мне», «Мыши и кот». 

- индивидуальная работа по развитию основных движений; 

- трудовая деятельность:  

 украшение участка цветными льдинками - продолжать  знакомить с правилами безопасности во 

время  игр (не кидаться льдинками: холодные, жесткие, колючие – можно пораниться; не ломать 

постройки из снега). 

 наблюдение за работой дворника: уборка снега. 

 побуждать помогать взрослым: очистим дорожки от снега.  

- самостоятельная деятельность по выбору детей. 

 

Вечер:  
-  проведение новогоднего праздника; 

-  рассматривание картинок: «Мальчики и девочки на празднике ёлки».  

- проведение речевой игры «Дружные слова»  (веселые, сердитые и т.д.). 
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- чтение стихотворений: Е. Ильин «Наша елка». 

- заучивание: С. Дрожжин «Улицей гуляет Дедушка Мороз»; 

- чтение  рассказа: Л.Воронкова «Снег идет». 

- проговаривание песенок, потешек: «Заинька, попляши…»; 

- проведение сюжетно-ролевой игры «Собираемся в гости, на карнавал», внеся карнавальные костюмы. 

- слушание музыкальных произведений и песен из  фонотеки. 

- проведение дидактической игры «Подбери шубку снегурочке»: поощрять самостоятельность, 

поддерживать радостное ощущение возрастающей умелости.  

Вечерняя прогулка:  

Катание на санках, ледянках с горки 

Предметно-развивающая 

среда 

- дидактические игры   «Найди самую высокую елку», «Сделаем бусы на елку», «Разложи снежинки в 

ряд», « Собери льдинку», «Украшаем елочку»; 

- цветные льдинки для украшения участка; 

-маски, костюмы, атрибуты с тематикой Нового года; 

- книжки, открытки по тематике «Новый год»; 

- иллюстрации по теме «Празднование Нового Года, «Зимние забавы»; 

- мультфильмы, диафильмы на тему «Новый год» (диапроектор, экран) 

- пособие «Новогодний хоровод» (показать движение по картинке к разучиваемым танцам и хороводам); 

- набор геометрических фигур: составить елочки, снеговиков; 

- разрезные картинки «Собери елочку», «Снеговик», «Зайчик». 

- игры со шнуровками; 

- сюжетно-ролевую игру «Собираемся в гости, на карнавал», внеся карнавальные костюмы. 

- дидактическую игру «Подбери шубку снегурочке»: поощрять самостоятельность, поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости.  

-  иллюстраций книги Н. Поляковой «Заколдованная девочка»;  

- игру на развитие дыхания «Чья снежинка дальше улетит»; 

- картотеку « Загадки»  на новогоднюю тематику; 

Работа с родителями - участвовать в  подготовке к Рождественским посиделкам (рекомендацию по безопасному оформлению 

детских костюмов). 

-участвовать в празднике «Прощание с ёлочкой». 

-посетить вместе с ребенком  магазин елочных украшений. 

-поиграть с детьми в дидактические игры  «Нарисуй бусы на елку». 

- выучить стихотворение к празднику  «Новый год». 
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-прочитать ребенку стихотворение З.Александровой «Дед Мороз». 

-поиграть в игру на развитие дыхания «Чья снежинка дальше улетит» 

-подготовить  новогодний костюм: привлекать детей к поочередному выполнению коротких 

привлекательных заданий. 

- рассмотреть вместе с ребенком елочные украшения на домашней елке.  

- побеседовать с ребенком о предстоящем зимнем празднике, рассматривание с детьми картинок «Зимние 

забавы». 

__________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________ 

 

Тема:  «Зима»                                                                            количество недель  4 

Образовательная 

область 

НОД Количество 

занятий 

Тема занятия, цель 

Речевое развитие Развитие речи 4 1. «Как по снегу по метели» (чтение) 

Цель: познакомить детей с новой потешкой, учить понимать её содержание, вызвать к 

ней интерес. Учить детей запоминать потешки, повторяя их за воспитателем. 

Воспитывать у детей интерес к русскому народному творчеству 

2.«Катаемся на санках» 

 Цель: учить детей рассматривать картину и понимать её содержание. Уточнять названия 

предметов одежды, обуви и головных уборов. Учить отвечать на вопросы по содержанию 

картины, согласуя слова в предложении. Развивать внимание, мышление, вырабатывать 

правильный темп речи. 

3. «Снег идёт» 

Цель: познакомить детей с новым рассказом, учить слушать и следить за развитием 

действия. Учить отвечать на вопросы по содержанию рассказа. Воспитывать интерес к 

явлениям  природы, отражать впечатления в рисунках. 
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4. «Ты мороз, мороз» (заучивание) 

Цель: учить детей заучивать потешки, повторять уже знакомые. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность. Развивать внимание, память, 

отчётливо произносить слова и фразы. Воспитывать интерес к русскому фольклору. 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

8 1. «Петушок и краски» 

Цель: развивать познавательные способности детей , закреплять умение сравнивать 

предметы, ориентироваться в основных направлениях, классифицировать предметы по 

величине и цвету. Формировать у детей диалогическую речь, упражнять в согласовании 

существительных и прилагательных. 

2. «Репка» 

Цель: различать в игровой форме «много» предметов и «один» предмет, их форму, 

величину. Закреплять знания  об основных цветах. Развивать фразовую речь при ответах 

на вопросы. Делать выводы, отвечать на вопросы. 

3. «Много, мало, один» 

Цель: учить детей составлять группы из однородных предметов и выделять их них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «мало», «один» 

4. «Квадрат, круг» 

Цель: познакомить детей с квадратом и называть геометрические фигуры (круг, квадрат), 

обследовать их осязательно-зрительным путём. 

5. «Одежда» 

Цель: упражнять детей в умении определять и различать одежду, выделять основные 

признаки предметов одежды. 

6. «Волшебная лаборатория» 

Цель: продолжать знакомить детей с свойствами снега и льда. Развивать творческое 

воображение, интерес к опытам. Учить соблюдать общепринятые правила поведения на 

занятиях. 

7. «Прогулка в зимний лес» 

Цель: учить детей называть детёнышей домашних животных в единственном числе. 

Расширять знания детей об особенностях внешнего вида, поведения и жизни зимой диких 

животных. 
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8. «Животные зимой» 

Цель: формировать представления о диких животных. Дать понятие о свойствах и 

качестве льда. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

рисование 

4 1. «Снег идёт» 

Цель: продолжать учить детей рисовать приёмом «тычок», развивать чувство цвета, 

ритма, воспитывать воображение, аккуратность, умение работать в паре. 

2. «Вьюга - завируха» 

Цель: показать детям возможность создания выразительного образа зимней вьюги. 

Познакомить с техникой рисования «по мокрому»: раскрепостить руку, свободно вести 

кисть по ворсу в разных направления. Создать условия для экспериментирования с 

красками для получения разных оттенков синего цвета. 

3. «Колобок в зимнем лесу» 

Цель: продолжать учить рисовать детей по мотивам народных сказок. Вызвать интерес к 

созданию образа колобка. Сочетать разные техники рисования. Воспитывать интерес к 

отражению впечатлений и представлений о сказочных героях в изобразительной 

деятельности. 

4. «Морозные узоры» 

Цель: учить детей закрашивать лист бумаги, предварительно на котором свечой нанесён 

узор. Воспитывать любовь к прекрасному 

Изобразительная 

деятельность 

лепка 

 

2 1. «Узор на валенке» 

Цель: продолжать учить детей создавать выразительные лепные образы конструктивным 

образом. Развивать глазомер, чувство формы и пропорций. Воспитывать аккуратность. 

2. «Снежинка» 

Цель: продолжать учить детей раскатывать «жгутики» между ладонями или используя 

клеёночки. Учить создавать силуэт снежинки из полученных жгутиков. Развивать 

воображение 

Изобразительная 

деятельность 

аппликация 

 

2 1. «Снежинки-сестрички» 

Цель: учить детей наклеивать полоски бумаги в форме снежинки на основе готового 

круга или шестигранника. Побуждать к дополнению аппликативного образа 

декоративными элементами. Воспитывать интерес к природе и отображению своих 

впечатлений в изодеятельности. 
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2. «Зимний лес» 

Цель: продолжать учить детей наклеивать комочки ваты на пейзаж зимнего леса. 

Развивать воображение, умение работать в паре. Продолжать знакомить с особенностями 

пейзажной живописи.  

Музыкальная 

деятельность 

музыка 

8 По плану музыкального работника 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

8 По плану инструктора по физической культуре 

 

 

Совместная образовательная  

деятельность в ходе режимных 

моментов 

Утро: 

- рассказывание стихотворения «Маша варежку надела» в процессе одевания на прогулку. 

- проведение пальчиковой разминки: «Чтобы ручки не замерзли». «Любим мы зимой играть!» 

- проведение физкультминутки: «Любим зиму мы встречать!» «Ой, летят снежинки» « Снеговик».  

- заучивание потешки:   «Заинька, попляши!»; 

- проведение игровых ситуаций с целью закрепления навыков детей с порядком одевания на 

прогулку. 

- беседа «Как звери к зиме готовятся?» Учить устанавливать простейшие связи между сезонными 

изменениями в природе и поведением животных; узнавать и называть детенышей. 

- беседа «Морозные деньки» Формировать представление о временах года: зима; связях между 

временами года и погодой; называть основные приметы зимнего периода.  

Гигиенические процедуры:  
- ситуативный разговор о мытье рук с мылом с целью обучения правильно намыливать мылом, 

смывая водой, насухо вытираться полотенцем. 

- ситуативный разговор о правильном пользовании ложкой, вилкой, салфеткой, о культуре 

поведения за столом; 

- ситуативный разговор о пользовании носовым платком; 

- ситуативный разговор о правильном пользовании зеркалом и расческой, при необходимости 

обращаться за помощью к взрослым; 

- дидактическая игра: «Поможем кукле выбрать зимнюю одежду и обувь».   
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Завтрак, обед, полдник:   

-проведение беседы  «Лук от семи недуг». 

- ситуативный разговор о полезной пищи: об овощах и фруктах, молочных продуктах. 

- проведение дидактической игры «Поможем накрыть на стол» учить детей под контролем 

взрослого ставить на стол хлебницы, стелить салфетки. 

- ситуативный разговор о здоровой и вредной пищи; 

- использование потешек о приеме пищи. 

Прогулка 

- наблюдения за:  

 изменениями в погоде в зимнее время: снег, ветер, вьюга; 

 одеждой людей: зимнее пальто, шапки, сапоги, варежки и т.д. 

 птицами, прилетающими на участок, их поведением; 

 работой дворника в зимнее время; 

 катанием детей подготовительной группы на лыжах. 

- подвижные игры с речевым сопровождением: «Пришла зима!», «Пройди, не упади», «Ловишки», 

«Подбрось - поймай» «В гости к нам пришла зима», «Мыши и кот» «Бегите к флажку», «Заморожу», 

«Цветные автомобили», игры-забавы «Парное катание», «Попрыгунчики вокруг санок» 

- индивидуальная работа по развитию основных движений; 

- трудовая деятельность: 

 наблюдение за трудом воспитателя в зимнее время на участке; 

 создание снежных построек; 

 побуждать оказывать помощь взрослым:  уборка снега. 

- самостоятельная деятельность по выбору детей. 

- элементарное экспериментирование со снегом: «Скользкая дорожка», «Разноцветные дорожки» 

- игры детей со снегом 

Вечер:  
- рассматривание иллюстраций к сказке «Зимовье зверей», модели «Зимний лес», игры со зверями-

игрушками 

- проведение сюжетно-ролевой игры: «Всех излечит, исцелит добрый доктор Айболит!» 

- чтение стихотворения В.Берестова: «Снегопад». 

-  проведение игры с куклами,  одевание  их на зимнюю  прогулку: «Чтобы кукла не замерзла». 

- проведение игры с кубиками : «Заячья избушка». 

- проведение настольной игры: «Найди такую же рукавичку (сапожок)».  
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- проведение игры со шнуровкой: «Ледяная избушка» 

- конструктивно-модельная деятельность: «Стол, стул для матрешки», создание знакомых построек. 

Вечерняя прогулка:  

- рисование палочками на снегу. 

- подвижные игры: «Подпрыгни повыше», «Ловишки» «Попади в цель», «Бегите к флажку» 

«Птички в гнездышках», «Кто быстрее до флажка» 

- самостоятельная деятельность по выбору детей. 

Предметно-развивающая среда - картотека опытов (снег тает в тепле, в тёплой руке, комнате, замёрзшая вода).  

- картины: «Зима», «Катаемся на санках».  

- фланелеграф: «Лесные звери».  

- картинки: «Как домашние животные и дикие звери зимуют». 

-  дидактические игры: «Курочка и цыплята», «Какой мяч больше», «Оденем кукол». 

- картинки с изображением взрослых людей: «Что делают люди зимой». 

- набор картинок с изображением различных игрушек; картинки,  изображающих как дети сами 

одеваются; картинки с изображением положительных действий и поступков детей по отношению друг к 

другу (вместе играют, вместе катаются на санках, вместе убирают снег и т.д.). 

- игры: «Кто что делает?» (птицы летают, звери бегают), «У каждой ветки свои детки» (с еловыми и 

сосновыми шишками).  

- иллюстрации о зиме «Снег идёт», «Следы на снегу», «Ёлка», «Огоньки на ёлке», «Зимнее дерево», 

«Птицы зимой»; 

- скульптуры малых форм: дополнить изображение фигурками животных в движении «Мишка 

идёт», «Зайка прыгает»; 

- иллюстрации «Зимние виды спорта». 

Работа с родителями - найти и вырезать из журналов картинки с изображением людей в зимней одежде.  

- выучить с ребенком стихотворение В.Берестова «Снегопад». 

-  совершить с ребенком прогулку по парку, рассмотреть снежинки на варежке, заснеженные 

деревья. 

- изготовить совместно с ребенком кормушку из подручного материала. 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 
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Тема:    «День защитника Отечества»                                                                          количество недель  2 

Образовательна

я область 

НОД Количество 
занятий 

Тема занятия, цель 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 1. «На чём люди ездят?» 

Цель: закрепить знания детей о пассажирском транспорте. Вовлекать детей в разговор по 

ходу игры, учить отвечать на вопросы. Воспитывать интерес к разным видам транспорта. 

2. «Февраль» (заучивание) 

Цель: познакомить детей с новым стихотворением, учить понимать его содержание и 

запоминать текст. Учить отвечать на вопросы строчками стихотворения. Развивать память, 

темп речи и силу голоса. Воспитывать интерес к военным людям. 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 
развитие 

4 1. «Геометрические фигуры» 

Цель: закрепить представления о геометрических фигурах (круг и квадрат); умение 

классифицировать их по форме и цвету. 

2. «Это Я» 

Цель:  Расширять представления о себе я мальчик, я девочка, мне 3 года, я росту. 

Уточнять и обобщать знания детей о строении тела человека, различных его функциях. 

 Активизировать словарь детей (голова, руки, ноги, колени, плечи, животик, шея). 

Воспитывать бережное отношение к себе, своему организму. Закреплять навык общения 

детей друг с другом и с взрослыми 

3. «Мой папа» 

Цель: дать представление о том, что папа проявляет заботу о своей семье; папа умеет 

управлять машиной, перевозить груз и людей – он шофёр в своём доме. Формировать 

уважение к папе. 

4. «Много, мало, один» 

Цель: учить детей составлять группы из однородных предметов и выделять их них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «мало», «один» 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

рисование 

2 1. «Витамины» 

Цель: продолжать учить детей рисовать нетрадиционными способами рисования. 

Развивать аккуратность, воображение, творчество детей. 

2. «Портрет папы» 

Цель: учить рисовать портрет папы; закреплять приемы закрашивания; воспитывать 
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уважение к папе. 

Изобразительная 

деятельность 

лепка 

 

1 1. «Лодочка с веслами» 

Цель: учить в лепке передавать  характерные признаки предмета; закреплять умение 

работать с пластилином; воспитывать усидчивость, умение доводить начатое дело до 

конца. 

Изобразительная 

деятельность 

аппликация 

 

1 1. «За синими морями, за высокими горами» 

Цель: вызвать интерес к созданию сказочных образов – синего моря и высоких гор. 

Активизировать технику обрывной аппликации: учить разрывать мягкую бумагу на 

кусочки и полоски. Развивать воображение, мелкую. Моторику, чувство формы и 

композиции 

Музыкальная 

деятельность 

музыка 

4 По плану музыкального работника 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 По плану инструктора по физической культуре 

 

Совместная  

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утро: 

- дидактическая игра «Найди такой же по - цвету»; 

- привлечение детей к сервировке столов (принести ложки, поставить салфетки); 

-  привлечение внимания детей к праздничному оформлению группы (использовать в украшении группы 

флажки, шары и т.д.); 

- рассматривание с детьми флажков разной формы, цвета, величины; 

- вовлечение детей в разговор во время рассматривания игрушек - военной техники; 

- уточнение правильности произношения слов: салют, танк, самолет, корабль и др.;  

- игра «Чем я с другом поделюсь» (закрепление понятия «личные вещи»). 

Гигиенические процедуры:  

- ситуативные разговоры о важности самостоятельного мытья рук; 

- игровые ситуации на обучение порядку одевания и раздевания; 

- художественное слово: «Умывальные стихи» В. Степанов; 

- игровая ситуация «Солдаты моют руки чисто»; 

- ситуативный разговор «Солдат всегда должен быть опрятным»;  
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- ситуативный разговор о самостоятельности одевания «Я - солдат»; 

- проговаривание названий частей тела (рука, ладошка, пальчики, локоть). 

Завтрак, обед, полдник:   

- разговоры о правилах культурного поведения за столом во время еды (жевать с закрытым ртом, 

пользоваться салфеткой, пить из чашки, развивать умение правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой);  

- использование потешек о приеме пищи; 

- ситуативный разговор «Солдатская каша». 

Прогулка 

- наблюдения за украшением улиц к празднику;  

- подвижные игры с бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Найди свой цвет», 

«Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес»; 

-   индивидуальная работа по развитию основных движений; 

- трудовая деятельность: побуждать оказывать помощь в расстановке и уборке игрового оборудования; 

-  самостоятельная деятельность по выбору детей. 

Вечер:  

- конструктивно-модельная деятельность: приобщать к созданию простых конструкций через разыгрывание 

знакомых сюжетов: военные машины едут по улице и въезжают в гараж; 

- раскладывание элементов (шаров, флажков и т.д.) на фланелеграфе.; 

- уточнение названий предметов и слов, обозначающих  их действия, свойства (использование в речи 

выражений: «самолет летит», «машина едет», «кораблик плывет»); 

- подвижная игра «Самолёт летит»( муз. Е. Тиличеевой); 

- дидактическая игра «Кто приехал на машине?»; 

- чтение стихотворения Э. Мошковской «Мчится поезд»; 

- формирование умений различать предметы по форме и цвету: флажки, шары, ленты. 

- досуги, развлечения: настольный театр «Маша и медведь» 

Вечерняя прогулка:  

- сюжетно-ролевая игра «Наши защитники» (мальчики – солдаты, девочки медсёстры, повара); 

- игры детей с мячами, кеглями; 

- самостоятельная деятельность по выбору детей. 

Предметно-

развивающая среда 

- коллекции наборов солдатиков; 

- иллюстрации с изображением  солдат разных родов войск; 

- книги  с иллюстрациями на военную тему;  

- флажки, ленточки, цветы, фуражки в уголок ряженья и спортивный уголок; 
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- игрушки – военная  техника;  

- бубны, погремушки для выполнения действия с флажками под музыку марша; 

- модели самостоятельного одевания/раздевания, мытья рук.  

- дидактический материал для шнуровки «Обуй солдата». 

Работа с родителями - изготовление с ребёнком поделки танка из коробка спичек, обыгрывание ситуации; 

- прогулка по городу и рассматривание с детьми праздничных украшений города;  

- изготовление книжки-малышки на тему: «Солдаты» 

- рассматривание иллюстраций по военной тематике;  

- рассматривание солдатиков, военных машин; 

_________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Тема:   «Мамин День»                                                                           количество недель 2 

Образовательная 

область 

НОД Количество 

занятий 

Тема занятия, цель 

Речевое развитие Развитие речи 2 1. заучивание стихотворения «Мама» Я.Аким 

Цель: помочь детям запомнить стихотворение; рассмотреть с детьми цветущее растение, 

дать возможность полюбоваться им. 

2. Звуковая культура речи (звук в) 

Цель: познакомить детей с новым звуком – в (песенкой самолета); учить четко 

произносить изолированный звук в словах и фразовой речи. 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

3 1. «Круг, квадрат, треугольник» 

Цель: продолжать знакомить детей с геометрическими фигурами. Учить различать и 

называть треугольники, обследовать осязательно-зрительным путём, классифицировать 

предметы по цвету и форме. 
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2. «вот так мама, золотая прямо!» 

Цель: продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек, показать их деловые 

качества. Воспитывать уважение к маме и бабушке, желание рассказывать о них. 

3. «Золотая мама» 

Цель: знакомить детей со свойствами тканей, со структурой её поверхности.  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

рисование 

2 1«Постираем платочки и полотенца» 

Цель: учить детей рисовать предметы квадратной формы. Вызвать интерес к украшению 

нарисованных предметов и созданию композиции на основе линейного рисунка. 

Развивать наглядно-образное мышление..  

2. «Солнышко для мамы» 

Цель: познакомить детей с новой техникой  нетрадиционного рисования – «рисование 

ладошкой». Вызвать эмоционально-эстетический отклик на тему занятия. Воспитывать 

аккуратность. Учить передавать образ солнца, весенних цветов, строение и форму 

используя ладошки рук. Закрепить знания цвета (зеленого, желтого, красного, синего). 

Воспитывать бережное отношение к природе. Любовь и заботу к самому близкому 

человеку - маме. 

Изобразительная 

деятельность 

лепка 

 

1 «Цветы-сердечки» 

Цель: учит детей лепить рельефные картины в подарок близким; закреплять умение 

лепить сердечки разными способами; воспитывать эстетический вкус. 

Изобразительная 

деятельность 

аппликация 

 

1 «Цветы для мамы» 

Цель:  вызвать желание нарисовать картину в подарок маме на 8 марта. Учить рисовать 

цветы на основе представления о внешнем виде растения. Упражнять в технике 

рисования гуашевыми красками. Развивать чувство формы и цвета. Воспитывать 

заботливое отношение к родителям, желание порадовать. 

Музыкальная 

деятельность 

музыка 

4 По плану музыкального работника 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

4 По плану инструктора по физической культуре 

 

http://50ds.ru/metodist/1917-znakomstvo-detey-s-istoriey-vozniknoveniya-i-razvitiya-narodnogo-dekorativno-prikladnogo-iskusstva.html
http://50ds.ru/vospitatel/7097-programma-razvitiya-emotsionalno-volevoy-sfery-ya-sebya-chuvstvuyu--ya-tebya-ponimayu.html
http://50ds.ru/psiholog/493-vospitanie-soznatelnoy-ustanovki-na-zdorovyy-obraz-zhizni.html
http://50ds.ru/logoped/1980-igra-pomogi-natashe-razlozhit-veshchi-po-mestam--zakrepit-ponimanie-i-upotreblenie-glagolov.html
http://50ds.ru/vospitatel/1151-zanyatie-na-temu-berezhnoe-otnoshenie-k-prirode--podgotovitelnaya-gruppa.html
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Совместная образовательная  

деятельность в ходе режимных 

моментов 

Утро: 

- ситуативное общение: Что нужно маме, чтобы быть здоровой? «Одежду аккуратно уберу и маме 

этим помогу»; 

- пальчиковые игры «Этот пальчик дедушка, этот пальчик бабушка …»; «Части тела», «Мамин 

день», «Семья» 

 - рассматривание иллюстраций с женскими портретами - упражнять в  согласовании 

существительных с прилагательными. 

 - общение «Как зовут мою маму, бабушку»- учить отвечать на вопросы, используя форму полного 

простого предложения; задавать вопросы 

- общение «Наши мамы», «У нас в гостях бабушка», «Мамины помощники»- развивать 

диалогическую форму речи 

- обсуждение ситуаций  «Ребенок разбил любимую мамину вазу, как поступить?» - развивать 

диалогическую форму речи 

-  научим куклу Катю помогать воспитателю (привлекать детей к  выполнению простейших 

трудовых действий) 

Гигиенические процедуры:  

- ситуативные разговоры о важности самостоятельного мытья рук; 

- игровые ситуации на обучение порядку одевания и раздевания; 

-художественное слово: «Умывальные стихи» В. Степанов; 

- проговаривание названий частей тела (рука, ладошка, пальчики, локоть). 

Завтрак, обед, полдник:   

- разговоры о правилах поведения за столом (жевать с закрытым ртом, пользоваться салфеткой, 

пить из чашки); 

- использование потешек о приеме пищи; 

- разговор о пользе молока.  

Прогулка 

 наблюдения за весенними изменениями в природе (потеплело, увеличилась длительность дня, 

активно тает снег);  

 наблюдение  за птицами, животными, растениями и другими объектами живой природы, 

встречающимися в ближайшем окружении (обращать внимание, рассматривать, обследовать, 

прислушиваться, называть, передавать особенности голосом, в движении); 

- подвижные игры с бегом «Мыши и кот», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый 

пес»; 
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-   индивидуальная работа по развитию основных движений; 

- трудовая деятельность: побуждать оказывать помощь взрослым в  в расстановке и уборке 

инвентаря и игрового оборудования; 

-  самостоятельная деятельность по выбору детей. 

Вечер:  

- игры «Дом», «Семья», «Дочки- матери» и другой тематики с акцентом на формирование 

представлений о семье, о женщинах, чувствах любви и уважения к ним; 

- дидактическая игра «Мамы и детеныши»; 

- беседа о празднике  8 Марта; 

- конструктивно-модельная деятельность: сгибание бумаги  пополам («открытка для мамы»); 

- досуги, развлечения : «На бабушкином дворе» 

 Вечерняя прогулка:  

- сюжетно-ролевая игра «Дочки- матери» 

- самостоятельная деятельность по выбору детей. 

 

Предметно-развивающая среда - игрушки и атрибуты  для сюжетно-ролевых игр «Мамины заботы», «Дом», «Больница», 

«Магазин», «В гости собираемся»; 

- дидактические игры «Составь фигуру девочки, составь фигуру мальчика»; «Угадай кто это?» (по 

частям лица, головы угадать мальчика, девочку, тётю, дядю) 

-  иллюстрации с изображением взрослеющего организма человека девочка-девушка-женщина-

бабушка, мальчика-юноша-мужчина. 

- фотографии и иллюстрации о посещении магазина, больницы, парикмахерской - способствовать 

возникновению игр на темы из окружающей жизни. 

-  предметы для изготовления подарочной открытки для мамы 

-  книги и иллюстрации о маме, семье, о празднике. 

Работа с родителями - составить вместе с ребёнком альбом «Что за чем?» (последовательность режимных моментов).  

- создать игровую ситуацию «Маленький помощник», поддерживать желание ребенка помочь 

взрослым дома,  

- создать безопасные условия для деятельности; 

- организовать посиделки «Весна пришла - мамин праздник принесла»- развивать инициативную 

речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми; 

- принести фотографии бабушек и мам. 

- предложить рассказать о традициях празднования Женского дня в семьях.  
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- принять участие в оформлении выставки «Мамы всякие важны» 

- разучивание стихотворений к празднику. 

__________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 

Тема:      «Знакомство с народной культурой и традициями»                                                         количество недель 3 

Образовательная 

область 

НОД Количес

тво 

занятий 

Тема занятия, цель 

Речевое развитие Развитие речи 3 1. настольный театр «Заюшкина избушка» 

Цель: познакомить детей с новой сказкой, учить понимать содержание, сопереживать 

героям произведения. Учить отвечать на вопросы по содержанию сказки. Развивать память, 

интонационную выразительность речи, воспитывать интерес к русским народным сказкам, 

выразительность речи. Воспитывать любовь к матери. 

2. рассказывание сказки «Кот, петух и лиса» 

Цель: Познакомить детей с новой сказкой, учить следить за развитием действия, 

сопереживать героям. Учить отвечать на вопросы по содержанию сказки. Развивать 

внимание, память. Воспитывать интерес к русским народным сказкам. 

3. «Сорока – белобока» 

Цель: повторить выученные потешки и короткие стихи, закрепить и обобщить пройденный 

материал. Учить говорить спокойно, с естественной интонацией в умеренном темпе. 

Развивать эстетическое восприятие, память. Вызвать интерес к устному народному 

творчеству. 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

6 1. «Круг, квадрат, треугольник» 

Цель: продолжать знакомить детей с геометрическими фигурами. Учить различать и 

называть геометрические фигуры. Осязательно-двигательным и зрительным путём 

2. «Столько – сколько, поровну» 

Цель: учить сравнивать количество предметов в группах путём наложения, используя слова: 

«столько», «сколько», «поровну», «много», «мало», «один». 
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3. «Ориентировка в пространстве» 

Цель: учить находить предметы в пространстве, определяя его местонахождение словами 

«вверху», «внизу», «на»; упражнять в сравнении двух групп предметов, разложенных в ряд; 

закреплять умение пользоваться словами «столько», «сколько», «поровну», 

классифицировать предметы по цвету, называть изображение. 

4. «Экспериментируем с глиной» 

Цель: продолжать знакомить детей со свойствами глины со структурой её поверхности 

 5.«Тарелочка из глины» 

Цель:  продолжать знакомить детей со свойствами глины, с её структурой, значением  

6. «Во дворе у бабушки» 

Цель: Создать благоприятную атмосферу для детского словотворчества; активизировать 

словарный запас детей; уточнить представления детей о разных формах фольклора 

(потешки, заклички, колыбельные, загадки, считалки и т.д.), их назначением, учить громко и 

четко произносить их. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

рисование 

3 1. «Узор на чайнике» 

Цель:  продолжать учить детей рисовать нетрадиционным способом рисования – пальчиком. 

Вызвать интерес к украшению нарисованных предметов . Развивать наглядно-образное 

мышление. 

2. «Филимоновская игрушка» 

Цель: продолжать знакомство детей с филимоновской игрушкой. Создать условия для 

творчества детей по мотивам филимоновской игрушки. Учить рисовать узоры на рельефных 

изображениях. Дать представление о характерных элементах декора и цветосочетания. 

3. «Узор на ложке» 

Цель: продолжать знакомить детей с декоративно-прикладным искусством, показать 

разнообразие росписей на посуде. Учить наносить узор на ложку, стараясь детали 

располагать симметрично. Воспитывать аккуратность, любовь к искусству 

Изобразительная 

деятельность 

лепка 

 

1 1. «Филимоновская свистулька» 

Цель: познакомить детей с филимоновской игрушкой как видом народного декоративно-

прикладного искусства, имеющим свою выразительность. Формировать начальное 

представление о ремесле игрушечных дел мастеров. 

Изобразительная 2 1. «Украсим сарафан матрёшке» 
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деятельность 

аппликация 

 

Цель:  продолжать учить детей наклеивать готовые формы на основу. Развивать умение 

создавать из геометрических фигур узор. Воспитывать аккуратность. Усидчивость. 

2. «Кружка в горошек» 

Цель: продолжать учить детей наклеивать готовые формы на основу, создавая из деталей 

симметричный рисунок. Развивать чувство цвета и композиции. Воспитывать аккуратность 

Музыкальная 

деятельность 

музыка 

6 По плану музыкального работника 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

6 По плану инструктора по физической культуре 

   

 

Совместная образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утро: 

- трудовая деятельность: наблюдение за работой няни: формировать положительное уважение к 

труду других людей, рассказать о трудовых действиях; 

- проведение дидактической игры «Кому это надо?» Задачи: формировать знания детей о профессиях 

взрослых, профессиональных принадлежностях, формы одежды по профессиям, её функциям. 

- рассматривание с детьми предметов декоративно-прикладного искусства;  

- организация тематической выставки «Дымковская игрушка». 

- знакомство с игрушками – свистульками (дымка). Задачи: Знакомить с изделиями народных 

промыслов, развивать интерес к произведениям народного искусства, развивать эстетическое восприятие.  

- игровая ситуация «Кукла Маша обедает». 

Гигиенические процедуры:  
- проведение игровой ситуации с целью формирования представлений об основных алгоритмах 

выполнения культурно-гигиенических процедур. 

- проведение игровых ситуаций с целью дать знания детям об элементарных правилах безопасного 

обращения с предметами в умывальной комнате, за столом, во время одевания и раздевания.  

- проведение дидактической игры: «Мы моем расчески». Задачи: осознание своих возможностей и 

стремление их проявлять, значение личной гигиены; 

- проведение игровой ситуации с целью создания условий для развития навыков самостоятельного 

ухода за собой, своим телом; 

- проведение дидактической игры «Что для девочки, а что для мальчика» Задача: закрепить название 
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одежды с учетом половой принадлежности 

- проведение дидактической игры «Помоги Катюше» (разобрать перепутанные варежки) Задачи: 

воспитывать стремление к самостоятельности во время одевания/раздевания-   

- проведение дидактических игр «Башмачок», «Шапочка» с целью создания условий для закрепления 

навыков самостоятельного одевания. 

 

Завтрак, обед, полдник:   

- мотивирование детей к отражению  в сюжетно-ролевой игре культурно-гигиенических навыков 

(готовим обед и угощаем гостей); 

- совершенствование умений правильно есть пищу при незначительном участии взрослого; 

- ситуативный разговор о правилах культурного поведения во время еды, развитие умения правильно 

пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой; 

- использование потешек, загадок, стихов о приеме пищи; 

 

Прогулка 

- наблюдения за: 

 облаками: формировать понятие об облаках и тучах; 

 морозными узорами на окнах,  

 птицами: формировать представление о поведении птиц в зимнее время; 

 снегом: знакомить со свойствами снега; 

 прохожими: зимняя одежда. 

- подвижные игры «Подбрось - поймай», «Найди свое место», «Пройди не упади», «Найди себе 

пару», «Попади в цель», «Подпрыгни выше», «Цветные автомобили», «Мыши и кот»,  «Кто дальше бросит 

(снежок)», «Найди и промолчи». 

- игра-экспериментирование со снегом «Лепим колобки». Экспериментирование с разными 

формочками и снегом: мокрым, рассыпчатым. 

- индивидуальная работа по развитию основных движений; 

- трудовая деятельность:  

 наблюдение за работой дворника. Задача: формировать уважение к труду, формировать 

желание беречь город чистым и  красивым 

 побуждать оказывать помощь взрослым: предложить расчистить дорожки на территории 

участка. 

- самостоятельная деятельность по выбору детей.(предложить катание на санках, с горки). 



92 

 

Вечер:  

- проведение рассматривания  с детьми  посуды в группе. Задача: обратить внимание на украшение 

(цвет, элементы, их расположение) 

-проведение  сюжетно-ролевых  игр «Дом», «Детский сад», «Ждем гостей». 

-  проведение   пальчиковой игры «Мы играем»; 

- создание условий для ознакомления детей с элементарными средствами выразительности 

дымковской игрушки, городецкой росписи; 

- рассматривание изделий декоративно – прикладного творчества (дымковская игрушка, городецкая 

роспись) в уголке художественно-творческой деятельности; 

- досуги, развлечения: 

 проведение музыкального развлечения «Мы любим петь и танцевать»; 

 проведение импровизации с персонажами пальчикового театра, с куклами – варежками. 

Изображать игровые действия, сопровождать их речью, вступать в игровой диалог с другими 

детьми 

- проведение игр «Помогай-ка», «Где живут игрушки». Задачи: Формировать положительное 

отношение к труду через выполнение элементарных поручений, готовить материалы к занятиям, убирать 

игрушки на место; 

- конструктивно-модельная деятельность: «поезд с вагончиками», «Широкая дорога» 

 

Вечерняя прогулка:  

- наблюдения за птицами, прилетающими на участок. 

- самостоятельная деятельность по выбору детей. 

- подвижные игры: «Прокати в ворота», «Мыши и кот»,  «Воробушки и кот», «Подпрыгни выше», 

«Пройди не задень», «Лошадки», "Попади в цель". 

Предметно-развивающая 

среда 

- заводные игрушки. 

-  изделия декоративно – прикладного творчества на «полочке красоты».  

- иллюстративный  материал  по декоративно – прикладному искусству; 

- коллекцию уральских минералов, изделий из камня (подсвечников, шкатулок, ювелирных 

украшений) 

Работа с родителями - познакомить детей с семейными традициями, обычаями (дни рождения, празднование Нового года, 

поздравление бабушек и дедушек и т.д.) 

- проведение с детьми прогулки по городу.  

Задачи:  Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в общественных 
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местах: не разговаривать с незнакомыми людьми и не брать у них угощения и различные предметы, 

сообщать воспитателю о появлении на участке незнакомого человека и т.д. 

______________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

 

Тема:            «Весна»                                                                  количество недель    4 

Образовательная 

область 

НОД Количес

тво 

занятий 

Тема занятия, цель 

Речевое развитие Развитие речи 4 1. «Птицы прилетают» 

Цель: познакомить детей с перелётными птицами, узнавать их по характерным признакам. 

Активизировать словарь детей. Развивать наблюдательность, внимание, умение 

поддерживать разговор на определённую тему, говорить спокойно с естественной 

интонацией. Воспитывать интерес к птицам своего края. 

2. «Весна в лесу » Г.Скребицкий (чтение) 

Цель: познакомить детей с новым рассказом, учить следить за развитием действии, 

понимать содержание. Учить отвечать на вопросы по содержанию, согласовывать 

прилагательные с существительными. Воспитывать любовь к природе. 

3. «Огород на окне» (рассматривание) 

Цель: формировать представления о растениях: его части, цвет, назначение. Расширять и 

активизировать словарь детей. Развивать наблюдательность, внимание, память, умение 

говорить в умеренном темпе, отчётливо произносить слова и фразы. Воспитывать желание 

трудиться, ухаживать за растениями. 

4. «Травка зеленеет» (Заучивание) 

Цель: учить детей запоминать короткое стихотворение, читать его с естественной 

интонацией. Учить детей отвечать на вопросы простыми предложениями. Развивать 

наблюдательность, внимание, память. 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

 1. «Сравнение предметов по длине» 

Цель: продолжать учить сравнивать две группы предметов путём приложения, определяя 

где больше, где меньше; сравнивать предметы по длине и обозначать результат сравнения 

словами: «длиннее», «короче» 
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2. «Ориентировка во времени: день - ночь » 

Цель: учить различать части суток: день, ночь; закреплять умение сравнивать предметы по 

длине и обозначать словами результат сравнения: «длиннее», «короче». 

3.»Сравнение предметов по ширине» 

Цель: учить сравнивать два предмета по ширине; обозначать словами результат сравнения; 

различать и называть геометрические фигуры. 

4. «Сравнение двух групп предметов» 

Цель: учить сравнивать две группы предметов путём наложения и приложения. 

Пользоваться словами: «столько – сколько», «поровну», «больше – меньше» 

5. «К нам пришла весна» 

Цель: активизировать знания детей о весне, о сезонных изменениях в природе. 

6. «Дикие животные и птицы весной» 

Цель: закрепить и расширить представление детей о весне, закрепить знания о диких 

животных и птицах весной. Продолжать учить связно, отвечать на вопросы. 

7. «Водичка – водичка» 

Цель: познакомить детей со свойствами воды. Уточнить знания о назначении воды. 

Развивать познавательную активность детей в процессе экспериментирования. 

8. «Идёт весна – красавица» 

Цель: развивать познавательную активность, интерес к окружающему миру природы. 

Закрепить приметы весны. Учить находить приметы весны в литературных произведениях. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

рисование 

4 1. «Сосульки плаксы» 

Цель: учить детей рисовать предметы в форме треугольника, заостряя хотя бы один уголок. 

Вызвать интерес к сочетанию изобразительных техник. Показать зависимость величины 

сосульки от размера кисточки. Развивать чувство цвета, формы и ритма 

2. «Почки и листочки» 

Цель: учить детей передавать изменения образа: рисовать ветку с почками и поверх почек 

рисовать листочки. Формировать представление о сезонных изменениях в природе. 

Показать варианты формы листьев. Развивать наглядно-образное мышление. Воспитывать 

интерес к природе. 
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3. «Дерево с листочками» 

Цель: продолжать учить детей рисовать в нетрадиционной технике, познакомить с новым 

приёмом – отпечаток поролона, показать варианты формы листьев. Закрепить знание цвета. 

Воспитывать интерес к природе. 

4. «Дождь, дождь» 

Цель: учить детей изображать тучу, придавая ей затейливую форму, закрашивать не выходя 

за контур, рисовать дождь цветными карандашами. Закрепить знание основных цветов и 

оттенков синего. 

Изобразительная 

деятельность 

лепка 

 

2 1. «Сосульки-воображульки» 

Цель: учить детей лепить предметы в форме конуса. Вызвать интерес к моделированию 

сосулек разной длины и толщины. Побуждать самостоятельно сочетать разные приёмы для 

усиления выразительности образа. Показать возможность смешивания в одном комке 

пластилина 2-3 цветов. Развивать чувство формы. Воспитывать интерес к природным 

явления. 

2. «Птички в гнёздышке» 

Цель: вызвать интерес к созданию композиции. Учить детей лепить гнёздышко 

скульптурным способом. Лепить 1-3 птенчиков по размеру гнёздышка. Инициировать 

дополнение и обыгрывание композиции. Развивать чувство формы и композиции 

Изобразительная 

деятельность 

аппликация 

 

2 1. «Ручеёк и кораблик» 

Цель:учить детей составлять изображение кораблика из готовых форм и рисовать ручеёк по 

представлению. Формировать умение свободно размещать детали, аккуратно приклеивать. 

Развивать чувство формы и композиции 

 2. « Дождь, дождь» 

Цель: учить аппликативно изображать тучу: наклеивать готовые формы на фон, приклеивать 

рваные кусочки бумаги вторым слоем. Рисование дождя цветными карандашами. 

Музыкальная 

деятельность 

музыка 

8 По плану музыкального работника 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

8 По плану инструктора по физической культуре 
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Совместная 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утро: 

 рассматривание, обследование, обращение внимания на объекты живой и неживой природы 

ближайшего окружения с целью обогащения представлений детей о растениях, животных и человеке;  

 приёмы, вызывающие интерес к отражению в сюжетных играх событий из прочитанных книг, 

впечатлений от коллективных т личных наблюдений, рассматриваемых картинок; 

 обсуждение проблемных ситуаций из личного опыта ребёнка («Шла Маша в детский сад, а вокруг 

лужи. Как пройти и не замочить ноги?»); 

 побуждение к рассказыванию о домашних питомцах; 

 рассматривание иллюстраций, картин, побуждая детей к узнаванию, различению и называнию 

объектов и явлений природы; 

  игры-имитации, отражающие особенности объектов живой и неживой природы, выражая их голосом, 

движениями («кружатся листочки», прыгают воробышки» и т.п.); 

 опыты и поисковые действия, помогающие понять, какие условия жизни необходимы растениям 

(посадить растение в воду, понаблюдать за корнями – как оно питается, выявить потребность в воде, солнце, 

тепле); 

 наблюдения за посадками луковиц и крупных семян; 

 игры-имитации, отражающие характерные действия (летят большие и маленькие птицы), в разном 

темпе (дождик полил – крылышки замочил); 

 конструктивно-модельная деятельность: постройки из разных деталей крупного конструктора, игровых 

модулей («Дорожки», «Заборчики», «Мосты» и др.), стимулируя обыгрывание построек и включение их в игру;  

 приёмы формирования навыков рисования в предметном изображении (передача общих признаков и 

характерных деталей), в сюжетном изображении (создавать изображение на всём листе с учётом линии 

горизонта); 

 игры-экспериментирования с изобразительными материалами, связанные с умением подбирать цвета 

(красный, жёлтый, синий, зелёный, чёрный, белый) при раскрашивании изображённых предметов или явлений 

природы; 

 игры с предметами, картинками: «Что сначала, что потом», «Узнай, кто позвал» и др; 

 рассматривание предметов и картинок о трудовой деятельности взрослых в природе; 

 воспитывать желание участвовать в уходе за растениями: простые трудовые поручения по уходу за 

комнатными растениями поливать растения, очищать от пыли и т.п.); 

  экспериментирование с музыкальными природными звуками. 

  
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Гигиенические процедуры:  

 обогащать представления детей о процессах умывания, обращаясь к художественным произведениям 

(«Умываются котята и цыплята и утята…»), наблюдениям за птицами, животными); 

 ситуативные беседы с использованием игрового персонажа (куклы «Веснянки») о процессах одевания 

в соответствии с погодными условиями, элементарного поддержания чистоты в одежде во время прогулки 

(обходить лужи, отряхивать одежду от мокрого песка и т.п.). 

Завтрак, обед, полдник: 

 ситуативные беседы о пользе витаминов в весенний период, которые содержатся в свежих овощах и 

фруктах; 

Прогука: 

 образовательные ситуации, помогающие детям осознать разумный способ поведения в предметом 

мире, основанный на знании назначен Ия предмета и свойств материала, использованного при его изготовлении 

(«Почему в дождливую погоду мы не берём на прогулку книги, мягкие игрушки?»); 

 наблюдения за: 

 весенними изменениями в природе (потеплело, увеличилась длительность дня, активно тает снег);  

 птицами, животными, растениями и другими объектами живой природы, встречающимися в 

ближайшем окружении (обращать внимание, рассматривать, обследовать, прислушиваться, 

называть, передавать особенности голосом, в движении); 

 наблюдения сенсорных признаков объектов природы (цвет, форма, величина); 

 обращение внимания детей на необычные явления, предметы (цветение растений, солнечный луч, 

блеск лужицы и т.п.); 

 беседы о бережном отношении к объектам природы (почему не следует рвать цветы, ломать ветки 

кустарников и т.п.); 

 игры-экспериментирования с водой, песком, глиной и т.п. 

 подвижные игры «Дождик»; «Солнечные зайчики» и др.; 

 упражнения на развитие основных движений; 

 индивидуальная работа по развитию основных движений; 

 трудовая деятельность:  

 побуждать оказывать помощь взрослым на участке (собрать веточки, сложить игрушки в корзину); 

привлекать внимание детей к тому, как взрослый ухаживает за растениями, поддерживает порядок 

на участке); 

 наблюдения за трудом взрослых, обращая внимание на трудовые действия и результат трудовой 
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деятельности; 

 наблюдение фрагментов конкретных видов труда (уборка территории детского сада, посадка 

семян в огороде, цветнике и т.п.); 

 игровые ситуации («Соберём куклу на прогулку», «Научим Неумейку наводить порядок на участке»);  

 образовательные ситуации, обеспечивающие понимание направленности трудовых процессов на 

заботу о детях и близким им людям («Поможем дворнику»); 

 образовательные ситуации по ознакомлению с объектами живой природы ближайшего окружения 

(«Первое знакомство»). 

Вечер:  

 рассматривание книжек-картинок с иллюстрациями В.Васнецова, С.Маршака, В.Сутеева; 

 чтение стихов («А.Плещеев «Травка зеленеет…», «Уж тает снег» А. Фет «Уж верба вся пушистая», 

З.Александрова «Капель», «Весенняя уборка», В.Берестов «Весенняя песенка» и др.), сказок («Почему кот моется 

после еды», «У солнышка в гостях» и др.); 

 чтение художественной литературы (А.Майков «Ласточка примчалась», А. Плещеев «Весна», В. 

Бианки «Песенка весенних минут», «Купание медвежат», Л.Толстой «Птица свила гнездо», С. Маршак «Март, 

апрель, май»);  

 прослушивание музыкальных произведений («Звуки капели, звуки весны»);  

 игры-эксперименты по созданию образов в соответствии с разным настроением музыки, её темпом 

(неуклюжие медведи, весёлые зайчики, птицы, цветы, раскрывающиеся под лучами солнца и засыпающие 

вечером); 

 игры имитации, двигательные импровизации по ходу рассказывания воспитателем литературных 

текстов;  

 игры с персонажами настольного, пальчикового театров с предварительным обсуждением обобщенных 

характеристик (хитрая, добрая); 

 игры- импровизации с персонажами пальчикового театра (на пальцы надеваются головки зверей), 

куклами-варежками (на варежку нашиваются аппликации мордочек зверей) с изображением игровых действий, 

сопровождением их речью; 

 игры-истории с целью практикования и закрепления безопасного поведения на улице «Опасно-

безопасно»; 

 приёмы, побуждающие к отражению содержания знакомых сказок и стихотворений в игровой 

деятельности; 

 наблюдения и беседы, направленные на исследование природного мира (побуждение детей различать, 
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узнавать, называть конкретных животных, растений, явлений природы. С помощью вопросов, педагог помогает 

найти яркие признаки конкретных растений, животных, явлений природы – «Как ты узнал?»); 

 беседы: «Что мы видели на улице?», «Как изменилась одежда людей весной?». 

Вечерняя прогулка:  

 игровая ситуация «Оденем куклу на прогулку», «Расскажем Веснянке, как мы одеваемся на прогулку»; 

 игры-обсуждения «Кто во что одет?»;  

 беседы на тему «Мир вокруг нас» (особенности сезона); 

 наблюдения за изменениями в живой и неживой природе («Что было, что стало?»);  

 наблюдение трудовых действий взрослых в цветнике и огороде; 

 опыты, эксперименты с водой, песком («Лепим колобки», «Печём куличики» - эксперименты с разным 

песком: влажным и сухим); 

 игры с водой «Весёлые кораблики» (дети запускают в ручеёк разные предметы – лодочки, щепочки, 

кораблики, наблюдают за ними. Делают «волны», «ветер», «отправляют в плаванье» мелкие игрушки; 

 подвижные игры: «Кто соберёт больше цветочков», «Поймай бабочку», «Пройди по дорожке» и др.;  

 поддерживать стремление малышей к участию в совместной трудовой деятельности. 

Предметно-развивающая 

среда 
 предметы народных промыслов и быта (глиняные игрушки (дымковская, каргопольская, 

филимоновская, тверская); игрушки из соломы, дерева; 

 иллюстрации Ю.Васнецова, В.Лебедева, В.Сутеева, Е.Чарушина к русским народным сказкам, 

фольклору, историям о животных, стихам; 

 сюжетная живопись по теме «Мир животных»; 

 разнообразные яркие игрушки, природные и бытовые предметы разной формы, цвета, размера; 

 наборы для театрализации (шапочки-маски, фрагменты костюмов для игр-драматизаций, игрушки и 

фигурки настольного и пальчикового театра); 

 книги для рассматривания и детского чтения (Е.Благинина «Дождик», В.Берестов «Мишка, мишка, 

лежебока», «Больная кукла», Ю.Мориц «Ручеёк», Н.Павлова «Щепочка и камешек», И.Токмакова «Глубоко ли, 

мелко», «Голуби», Д.Хармс «Весёлые чижи», «К.Чуковский «Мойдодыр», Е.Чарушин «Кошка», «Курочка», «Что 

за зверь», Л.Квитко «Кисонька», «В садочке», Н.Забила «Ясочкин садик» и др.; 

 книги и иллюстрации, отражающие признаки весны в живой и неживой природе 

 настольно-печатные игры, разрезные картинки, предметные картинки;  

 наборы для опытов и экспериментов с объектами живой природы (ветка дерева распускается в тепле, 

для комнатных растений нужны тепло, вода), с водой песком, снегом;  

 материалы для дорисовки: «Тает сосулька», «Капает дождик», «Дует ветер»; 
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 атрибуты для сюжетных и самостоятельных игр детей; 

 наборы одежды для кукол; 

 алгоритмы трудовых действий; 

 наборы-конструкторы для строительства различных построек; 

 изобразительные средства (карандаши, краски, пластилин, глина, стеки), неизобразительный материал: 

толчёная скорлупа, опилки, палочки и т.п.; 

 дидактические пособия для развития мелкой моторики. 

 

Работа с родителями  организовать прогулку в весенний парк, сквер, обращая внимание ребёнка на яркое весеннее солнце, 

лужи, ручейки;  

 привлекать ребёнка к кормлению птиц, наблюдению за их поведением;  

 наблюдать за повадками знакомых детям животных ближайшего окружения; 

 использовать зеркальце для получения солнечных зайчиков, 

 обращать внимание ребёнка на одежду взрослых и детей в соответствии с погодными условиями; 

 почитать и обсудить рекомендуемые произведения современной и зарубежной литературы; обогащая 

«читательский опыт» ребёнка; 

 привлекать к рисованию по впечатлениям прочитанных произведений, наблюдаемых явлений. 

________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________ 

 

Тема:        «Лето»                                                                      количество недель     4 

Образовательная 

область 

НОД Количес

тво 

занятий 

Тема занятия, цель 

Речевое развитие Развитие речи 4 1.«Гуси – лебеди» (рассказывание) 

Цель: познакомить детей с новой сказкой, учить следить за развитием действия, понимать 

содержание. Учить отвечать на вопросы по содержанию. Развивать внимание, память, 

выразительность речи. Воспитывать интерес и любовь к4 народным сказкам. 
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2. «Цветы» (рассматривание растений) 

Цель: формировать представления о растениях родного края. Активизировать словарь детей, 

учить понимать обобщающее слово – цветы. Развивать умение вести беседу в ходе 

рассматривания, говорить в нормальном темпе. Воспитывать интерес к природе. Развивать 

эстетические чувства. 

3. «Дождик» (заучивание) 

Цель: учить запоминать короткие стихи, читать их выразительно. Учить отвечать на 

вопросы по содержанию строчками из стихотворения. Развивать внимание, память, речевое 

дыхание и силу голоса. 

4. «Играем с песком» (рассматривание картины) 

Цель: учить детей рассматривать картину, составлять рассказ по её фрагментам. Обогащать 

и активизировать словарь детей, активно включать в речь прилагательные. Развивать 

внимание, память, умение использовать в речи предложения с однородными членами. 

Воспитывать умение играть дружно, делиться игрушками. 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

8 1. «сравнение предметов по ширине» 

Цель: учить сравнивать два предмета по ширине; обозначать символами результат 

сравнения; различать и называть геометрические фигуры. 

2. «Утро, день, вечер, ночь» 

Цель: учить называть временные отрезки: утро, вечер, день, ночь; закреплять названия 

геометрических фигур. 

3. «Сравнение двух предметов» 

Цель: учить сравнивать две группы предметов путём наложения и приложения, 

пользоваться словами: «столько-сколько», «поровну»,  

«больше», «меньше». 

4. «сравнение двух групп предметов по величине» 

Цель: упражнять в сравнении предметов по величине; закреплять пространственные 

представления, умение различать и называть геометрические фигуры; сравнивать две 

группы предметов. 

5. «Опиши предмет» 

Цель: совершенствовать умения детей выделять существенные признаки предметов, 

устанавливать элементарные причинно-следственные связи между предметами 
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6. «Найди предметы рукотворного мира» 

Цель: побуждать детей определять, различать и описывать предметы рукотворного мира.  

7.  «Вот оно какое наше лето» 

Цель: закрепить знание о времени года и его признаках. В самостоятельной деятельности 

закрепить умение составлять из деталей общую картину. Совершенствовать 

коммуникативные навыки. Продолжать формировать доброжелательное отношение к 

окружающему миру. 

8. «Ах, лето, лето!» 

Цель: закрепить полученные знания за год. Доставить детям радость от игр и общения. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

рисование 

 1. «Ходит в небе солнышко» 

Цель: вызвать яркий эмоциональный отклик на фольклорный образ солнца. Учить создавать 

образ солнца, рисовать большой круг, лучи6 прямые, волнистые, завитки, треугольники, 

круги. Развивать восприятие, наглядно- образное мышление. 

 2. «Божья коровка» 

Цель: учить детей рисовать яркие выразительные образы насекомых. Показать возможность 

создания композиции на основе зелёного листика. Вызвать эмоциональный отклик на 

красивые природные объекты. Совершенствовать технику рисования красками. Развивать 

чувство формы и цвета. 

3. « Цыплята и одуванчики» 

Цель: учить создавать монохромные композиции на цветном фоне. Обогатить возможности 

модульного рисования – приёмом примакивания. Развивать чувство цвета, формы, 

композиции. 

4. «Солнышко, солнышко, раскидай колечки» 

Цель: вызвать интерес к рисованию весёлого солнышка, играющего с колечками. Показать 

сходство и различие между кругом и кольцом. Создать условия для самостоятельного 

выбора материалов и средств художественной выразительности. Упражнять в рисовании 

кистью. Развивать чувство формы и цвета. 

Изобразительная 

деятельность 

лепка 

 

2 1. «Подводное царство» 

Цель: учить детей рисовать пластилином, растягивая и раскатывая небольшие кусочки по 

листу бумаги, создавая сюжетное изображение. Закрепить умение раскатывать пластилин 

между ладонями, выкладывать из «колбаски» фигурки. Развивать мелкую моторику рук. 
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2. «Бежит ёжик по дорожке» 

Цель: закреплять умение скатывать пластилин в шар; обучение умению использовать в 

работе предметы-заместители для создания знакомого образа. Развивать мелкую моторику 

рук. 

Изобразительная 

деятельность 

аппликация 

 

2 1. «Лето» 

Цель: развивать у детей творческое воображение, фантазию. Продолжать учить 

раскладывать детали на листе бумаги. Наклеивать их. Закреплять навыки аккуратности. 

2. «Ваза для цветов» 

Цель: учить детей украшать вазу готовыми деталями, пользоваться клеем, тряпочкой, 

кисточкой. Развивать мышление, память, внимание. Воспитывать доброжелательное 

отношение к природе. 

Музыкальная 

деятельность 

музыка 

8 По плану музыкального работника 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

8 По плану инструктора по физической культуре 

 

Совместная 

образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утро: 

- пальчиковая игра «Катание орехов по дорожке» на развитие мелкой моторики; 

- экспериментирование с песком (сухим и мокрым), с водой (прозрачная, теплая, холодная, без запаха).  

- дидактическая игра  «Чьи детки»; 

- чтение стихотворения В.Берестов «Курица с цыплятами», рассматривание иллюстраций с 

изображением домашних птиц; 

- игровые ситуации с использованием игрушек, изображающих животных; 

- создание постройки из строительного материала «Домик для зайчат». 

- рассматривание альбома «Домашние животные и их детеныши»; 

- чтение произведений В. Сутеева «Кто сказал мяу», «Три котенка»; 

- рисование животных с использованием трафаретов; 

- заучивание потешки «Жили у бабуси»; 

- дидактическая игра «Кто поет?»; 

- игра-импровизация в театре «Курочка Ряба». 

- развивающая игра «Скажи, где находится зайчик» на закрепление пространственного расположения;  
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- развивающая игра «Чей этот дом?» на закрепление знаний о форме, силуэте предмета; 

- дидактическая игра «Подбери миску кошке и котятам» на уточнение знаний о соотношении предметов 

по величине; 

- дидактическая игра «Хватит ли зайчатам морковок» на закрепление умений устанавливать равенство и 

неравенство групп предметов; 

- дидактическая игра «Покажи такой же цветок» на закрепление знаний основных цветов;  

- дидактическая игра «Когда это бывает?» на закрепление знаний времен года. 

Гигиенические процедуры:  
- ситуативный разговор: «Как умываются животные»; 

- художественное слово: «Умывальные стихи» В. Степанов; 

- проговаривание названий частей тела (рука, ладошка, пальчики, локоть), уточнить, как умываются 

животные (кошка, собака). 

  Завтрак, обед, полдник:   

- разговоры о правилах культурного поведения за столом; 

- разговор о пользе молочных продуктов; 

- разговор о пользе для человека витаминов в растениях (лук, чеснок, салат, укроп, петрушка); 

- ситуативный разговор: «Какие животные чем питаются». 

Прогулка 

- наблюдения за: 

 набуханием почек, распускающимися листьями, беседа о том, почему это происходит.   

 бабочками. Приучать наблюдать за насекомыми, уточнять особенности внешнего вида.  

 весенними изменениями в природе (за весенним солнышком, за распускающимися листьями на 

деревьях, за появлением первой травы; за распустившимся одуванчиком), за птицами на участке;  

 деревьями (березкой, елочкой) на участке в детском саду;  

 ветром, определить силу ветра с помощью ленточек. 

- подвижные игры «Лохматый пес», «Воробушки и кот», «Догони Мишку», «Птички в гнездышках», 

«Поймай бабочку», «Мыши и кот», «Поймай комара», «Лошадки», «Наседка и цыплята», «Угадай, кто как 

кричит», «Поймай бабочку», «Лягушки», «Кто соберет больше цветочков», «Угадай, кто, где кричит». 

-  индивидуальная работа по развитию основных движений; 

- трудовая деятельность: 

 Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями, птицами: покормить птиц, помочь в 

поливе растений на участке,  

 рассматривание предметов, необходимых для ухода за растениями на огороде, в цветнике. 
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- самостоятельная деятельность по выбору детей; 

- рисование палочкой на песке: зайчик, кошка, собачка; 

- сюжетно-ролевая игра: «Зоопарк», «У бабушки в деревне», «Мама и детеныш»; 

- дидактические игры «Сложи картинку», «Найди маму для детеныша». 

Вечер:  
- конструктивно-модельная деятельность: создание постройки из строительного материала «Загородка для 

птиц»,  «Загончики для животных»; 

- этюды «Угадай, кто это» (передать повадки домашних животных); 

- упражнение детей в образных, основных движениях - «Птички летают» Л.Банниковой, «Скачут лошадки» 

Т.Попатенко, «Зайчики» р.н.м.; 

- прослушивание и пение песни М. Раухвергера «Птичка»; 

- упражнение в различении взрослых животных и детенышей по звукоподражаниям, соотношение 

названий взрослых животных и их детенышей; 

- упражнение в подборе глаголов, обозначающих характерные действия животных; 

- чтение стихотворения В. Берестова «Курица с цыплятами», привлечь детей к прослушиванию и пению 

песни А. Филиппенко «Цыплята»; 

- лепка «Рыбки»; 

- рисование «Клубочек для котенка»; 

- чтение русской   народной сказки «Теремок»; 

- ситуативный  разговор: «Какие разные деревья», рассмотреть ель и березу, найти различия; 

- беседа «Кто живет в лесу», расширять представления детей о диких животных: заяц, лиса, волк, медведь, 

белка, еж;  

- дидактическая игра «Покажи на картинке», учить употреблять названия животных и их детенышей в 

единственном и во множественном числе, в родительном падеже множественного числа.  

- чтение стихотворения З. Александровой «Капель», В. Берестова «Весенняя песенка», Е. Багининой 

«Одуванчик», П. Воронько «Березка»; 

- беседа «Что бывает весной», закреплять знания детей о признаках весны, организовать весенние игры 

«Пускание корабликов», «Солнечные зайчики». 

Вечерняя прогулка:  
- подвижные игры: «Пробеги змейкой», «Мышки в норках», «Лиса в курятнике». «Лошадки»,  «Котята и 

ребята». «У медведя во бору», «Перелет птиц», «Лягушки», «Лиса в курятнике»; 

- самостоятельная деятельность по выбору детей; 

- сюжетно-ролевая игра «Бабушкин двор». 
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Предметно-развивающая 

среда 

- коллекция наборов зверей, птиц, рыб, насекомых; 

- иллюстрации с изображением  животных; 

- книги  с иллюстрациями; 

- атрибуты в уголок ряженья и спортивный уголок; 

- материалы и оборудование для рисования пальчиком на подносах с крупой; 

- материалы и оборудование для свободного рисования, лепки, аппликации; 

-  модели самостоятельного одевания/раздевания, мытья рук, строительный материал 

Работа с родителями - рассмотреть иллюстраций с изображением явлений природы, животных; 

- рассмотреть игрушки, изображающие домашних и диких животных; 

- подготовить рассказ с ребенком о питомце; 

- посетить городской зоопарк, формировать элементарные представления о правильных способах вза -

имодействия  с животными: наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить 

животных только с разрешения взрослых; 

- прочитать народные сказки в обр. Ю. Ванага: «Лиса и заяц», «Рукавичка», «Лесной мишка и 

проказница мышка»;  

- подготовить фотографии своих домашних питомцев для выставки «Наши домашние любимцы»;  

- понаблюдать за птицами на прогулке; 

- привлечь к уходу за домашним питомцем (налить молоко, положить в тарелочку корм и т.д.);  

- изготовить маску для игры – драматизации, формировать позицию помощника. 

_____________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 

 


	1. принцип систематичности и последовательности: постановка «от простого к сложному», «от близкого к далёкому», «от хорошо известного к малоизвестному и незнакомому»;
	2. принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту;
	3. принцип развивающего характера художественного образования;
	4. принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей возрастных особенностей и индивидуальных способностей;
	5. принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом;
	6. принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской активности;
	7. принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего);
	8. принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта;
	9. принцип организации тематического пространства (информационного поля) - основы для развития образных представлений;
	10. принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости).
	- хозяйственно-бытовой труд;
	- создание коллекций, макетов,
	- организация выставок, мини-музеев.


