
Показатели физической подготовки воспитанников 

МАДОУ № 21 «Сказка» 
 

 Ежегодно в начале года в детском саду у детей средних, старших и 

подготовительных групп принимались показатели физической подготовки. 
Комплексное изучение данных показателей позволяет осуществлять 

целостный подход к вопросу гармоничного физического развития детей, 

исключая форсированное или одностороннее развитие того или иного 

показателя. Многочисленные научно-практические исследования выявили 
тесную взаимосвязь между показателями физического развития, развития 

двигательной сферы и функциональными возможностями организма ребенка. 

Базовые критерии оценки состояния здоровья детей 
Оценка состояния здоровья детей основывается на четырех базовых 

критериях: 

·             наличие или отсутствие функциональных нарушений и (или) 

хронических заболеваний; 
·             уровень функционального состояния основных систем организма 

(сердечно-сосудистой и дыхательной систем, опорно-двигательного аппарата 

и мышечной системы и пр.); 
·             степень сопротивляемости организма неблагоприятным внешним 

воздействиям; 

·             уровень достигнутого развития и степень его гармоничности. 

 
 

 

 

 
 

 



Показатели физической подготовки детей  

подготовительной группы № 8 
 

№ Фамилия Имя 

ребенка 

Дата 

рождения 

Бег 

(с) 

 Мет-

е 

пр.р. 

 Мет-

е 

 

 Пр-

ки 

(см) 

 Итог 

1 А.Руслан 15.09.2014 7,2 В 5,3 в/с 3 в/с 95 в/с в/с 
2 Б.Дарья  19.12.2014 7,9 в/с 4 в/с 4,9 В 92 в/с в/с 
3 Б.Алиса 14.11.2014 6,9 В 5,2 в/с 3,8 в/с 70 С в/с 
4 Б.Денис 31.10.2014 7,3 В 3,8 С 4 в/с 90 в/с в/с 
5 Б.Павел 31.10.2014 7,1 В 8,5 В 6 В 90 в/с В 
6 В.Кристина 25.02.14 6,6 В 7 В 5 В 110 В В 
7 Е.Юлия 13.10.2014 7,0 В 5,3 в/с 5 В 92 в/с в/с 
8 К. Макар 27.10.2014          
9 К.Дарина 28.10.2014 8,0 в/с 6 В 3,5 в/с 90 в/с в/с 
10 Л.Никита 25.10.2014 8,2 в/с 5 в/с 3 С 76 С С 
11 М.Святослав 09.12.2014 7,2 В 4,5 в/с 3,2 С 90 в/с в/с 
12 Н.Елизавета 14.11.2014          
13 Н. Александр 22.05.2014 5,1 В 8,5 В 7,5 В 147 В В 
14 П.Лев 07.10.2014 7,3 В 5,5 В 4,5 в/с 105 в/с в/с 
15 Р. Злата 13.10.2014 6,8 В 5 в/с 3,8 в/с 97 в/с в/с 
16 Р.Никита 10.12.2014 8,2 в/с 4 в/с 3 С 80 С С 
17 С.Мария 16.07..2014 7,3 В 6,5 В 5 В 92 в/с В 
18 С.Дарья 13.09.2014 7,2 В 5 в/с 4,5 в/с 75 С в/с 
19 С.Каролина 01.01.2015 7,0 В 4 в/с 3,5 в/с 92 в/с в/с 
20 Т.Всеволод 14.09.2014 6,3 В 7 В 6 В 102 в/с В 
21 Ф.София 16.05.2014 6,9 В 7,2 В 4,5 в/с 104 В В 
22 Ф.Валерия 06.03.2014 8,2 в/с 6,8 В 6 В 90 в/с В 
23 Ш.Елизав 10.09.2014 6,6 В 4,8 в/с 3,5 в/с 120 В в/с 
24 Ш.Егор 07.11.2014 8,2 в/с 9 В 7 В 105 в/с в/с 
25 Ш.Ксения  7,8 в/с 6 В 4 в/с 110 В в/с 
26 Я.Миша  7,6 в/с 5,5 в/с 3,2 С 92 в/с в/с 
 Анализ:           

 Высокий уровень В         7 

 Выше-среднего В/С         15 

 Средний С         2 

 Ниже-среднего Н/С         0 

 Низкий Н         0 

 

 

 

 

 

 



Показатели физической подготовки детей  

подготовительной группы № 11 
 

№ Фамилия Имя 
ребенка 

Дата 
рождения 

Бег 
(с) 

 Мет-
е 

пр.р. 

 Мет-
е 

 

 Пр-
ки 

(см) 

 Итог 

1 А.Иван 24.03.2014 освобожден 
2 А.Антон 22.07.2014 6,4 В 6,5 в/с 7 В 122 В В 
3 Г.Милана 13.09.2014 6,9 В 6 В 4 в/с 105 В В 
4 М.Кирилл  6,4 В 6 в/с 5 в/с 95 в/с в/с 
5 З.Иванна 06.06.2014 7,3 В 8 В 6 В 93 в/с В 
6 И.Иван 04.02.2014 8,3 в/с 5 в/с 4 в/с 103 в/с в/с 
7 К.Иван 29.04.2014 6,6 В 6 в/с 6,7 В 100 в/с в/с 
8 К.Екатерина 23.09.2014 7,2 В 7 В 5 В 95 в/с В 
9 М.Оля  6,6 В 8 В 6 В 110 В В 
10 М.Анна 05.02.2014          
11 Н.Арман 10.09.2014 6,4 В 8,5 В 7 В 120 В В 
12 О.Маргарита 04.02.2014 7,4 В 7 В 5 В 85 в/с В 
13 П.Лиза 15.08.2014 6,5 В 5 в/с 4 в/с 115 В в/с 
14 П.Антон 13.07.2014 6,9 В 6 в/с 7 В 90 в/с в/с 
15 П.Мартин 05.02.2014       105 в/с  
16 Р.Мария 12.05.2014 6,5 В 7 В 5 В 130 В В 
17 С.Михаил 06.08.2014          
18 Ф.Мария 10.04.2014          
19 Д.Соня  7,7 в/с 5 в/с 6 В 100 В в/с 
20 Ш.Владислав 09.09.2014 6,8 В 7 в/с 5 в/с 100 в/с в/с 
21 Ш.Саша 12.11.2014 6,6 В 12,5 В 8,5 В 108 в/с В 
22 Ч.Полина 28.01.2014 7,0 В 4 в/с 5,5 В 110 В В 
23 Ш.Иван 05.03.2014 6,4 В 6 в/с 5 в/с 101 в/с в/с 
24 

Ш.Саша 27.10.2013 
         

25            
26            
27            
 Анализ:           

 Высокий уровень В         10 

 Выше-среднего В/С         8 

 Средний С         0 

 Ниже-среднего Н/С         0 

 Низкий Н         0 

 

 

 



Показатели физической подготовки детей  

старшей группы № 5 
 

№ Фамилия Имя 
ребенка 

Дата 
рождения 

Бег 
(с) 

 Мет-
е 

пр.р. 

 Мет-
е 

 

 Пр-
ки 

(см) 

 Итог 

1 А.Варвара 05.06.2015 9,0 в/с 5,3 в/с 3 в/с 65 С в/с 
2 Б.Александр 22.04.2015 7,4 В 6 В 4 в/с   в/с 
3 Б.Даниил 21.10.2015 9,0 в/с 4 в/с 3 в/с 60 С в/с 
4 В.Виктория 29.07.2015 9,3 в/с 4 в/с 2 в/с 73 С в/с 
5 В.Лариса 21.06.2015 7,6 В 5,5 В 2,7 в/с 100 В  В 
6 Г.Тамерлан 17.09.2015 7,5 В 5 в/с 4 в/с 95 в/с в/с 
7 Г.Ксения 15.04.2015 8,8 в/с 3 в/с 2 в/с 60 С в/с 
8 Г.Аделина 19.09.2015 8,6 в/с 3,5 в/с 3 в/с 75 С в/с 
9 Г.Михаил 02.07.2015 7,4 В 5 в/с 3,5 в/с   в/с 
10 Ф.Макар 19.11.2015          
11 Д.Мария 30.04.2015 7,6 В 7,5 В 5 В 85 в/с В 
12 Ж.Михаил 12.04.2015 8,0 в/с 5,5 в/с 4,3 В 85 в/с в/с 
13 И. Даниил 23.07.2015 8,0 в/с 5,5 в/с 3,5 в/с 80 в/с в/с 
14 К. Валерия 07.08.2015 9,2 в/с 3 в/с 3 в/с 85 в/с в/с 
15 К.Яна 26.07.2015 7,2 В 4,2 в/с 3 в/с 90 в/с в/с 
16 Л.Никита 04.04.2015 8,5 в/с 3,2 С 3,5 в/с 95 в/с в/с 
17 М.Макар 28.06.2015          
18 М.Егор 08.07.2015          
19 П. Александр 01.04.2015 6,6 В 6,3 В 4,5 В 100 в/с В 
20 П.Даниэль 23.07.2015 7,5 В 8 В 4 в/с 85 в/с в/с 
21 Р. Ульяна 23.06.2015 7,8 В 5,5 В 4,5 В   В 
22 С.Алиса 29.06.2015          
23 Ш.Арина 27.06.2015 8,6 в/с 3,5 в/с 3 в/с 80 в/с в/с 
24 Ш.Савелий 08.07.2015 7,8 В 4 в/с 3 в/с 85 в/с в/с 
25 Ш.Арина 25.07.2015          
 Анализ:           

 Высокий уровень В         4 

 Выше-среднего В/С         16 

 Средний С         0 

 Ниже-среднего Н/С         0 

 Низкий Н         0 

 

 

 

 

 

 



Показатели физической подготовки детей  

старшей группы № 7 
 

№ Фамилия Имя 
ребенка 

Дата 
рождения 

Бег 
(с) 

 Мет-
е 

пр.р. 

 Мет-
е 

 

 Пр-
ки 

(см) 

 Итог 

1 Б. Алиса 16.06.2015 8,3 в/с 4 в/с 3,1 В 86 в/с в/с 
2 Ж. Александр 24.02.2015 8,0 в/с 6,3 В 4,8 В 106 в/с в/с 
3 З.Савелий  30.10.2014          
4 З. Дарья 31.03.2015 8,6 в/с 8,6 В 3,8 В 75 С в/с 
5 К.Алексан 24.02.2015 7,4 В 4,8 В 3 в/с 105 В В 
6 К.Милена 10.03.2015 7,6 В 3 С 3 в/с   в/с 
7 К.Савелий 05.05.2015 7,9 в/с 8 В 5,8 В 80 С в/с 

8 С.Никита 01.07.2015 7,9 в/с 5,8 в/с 4,2 в/с 93 в/с в/с 
9 М.Мария 19.08.2015          
10 М.Валерия 17.03.2015 9,0 в/с 5 В 4,5 В 92 в/с в/с 
11 Н.Вика 14.05.2015 7,5 В 6,5 В 5 В 106 В В 
12 Н.Олег 04.04.2015 8,3 в/с 4 в/с 3 в/с 83 в/с в/с  
13 П.Ольга 14.10.2015 9,8 в/с 4 в/с 2,3 С 75 С С  
14 Р.Елизавета 18.03.2015 7,9 В 5 В 4 В 100 В В  
15 С.Дмитрий 19.04.2015 8,1 в/с 7,4 В 4 в/с 80 С в/с  
16 К. Денис 29.06.2015 8,1 в/с 5,3 в/с 4,2 в/с   в/с  
17 Г.Никита  7,9 в/с 3,7 С 4 в/с   в/с  
18 С.Мирра  8,7 в/с 3 С  3 в/с 79    С С  
19 Я. Елизавета 27.01.2015 7,7 В 5,3 В 3,2 В 104 В В  
20 З.Андрей 19.02.2015 7,1 В 8 В 6 В 115 В В  
21 Б.Эвелина 19.02.2015 7,2 В 7 В 4,5 В 125 В В  
22 И.Ева 30.03.2015 8,8 в/с 3,7 в/с 3,5 В 80 С в/с  
23 Н.Парвина  8,5 в/с 5,2 В 3,5 В 107 В В  
24             
25             
 Анализ:           

 Высокий уровень В         7 

 Выше-среднего В/С         12 

 Средний С         2 

 Ниже-среднего Н/С         0 

 Низкий Н         0 

 

 

 

 

 

 



Показатели физической подготовки детей  

средней группы № 6 
 

№ Фамилия Имя 
ребенка 

Дата 
рождения 

Бег 
(с) 

 Мет-
е 

пр.р. 

 Мет-
е 

 

 Пр-
ки 

(см) 

 Итог 

1 А. Захар 26.08.2016 10,8  С 3 в/с 2,8 в/с 60 в/с в/с 
2 А.Дмитрий 25.11.2016 8,7 в/с 3 в/с 2 в/с   в/с 
3 Б.Валерия 28.09.2016 9,3 в/с 4,3 В 3 в/с   в/с 
4 К.Констант 12.03.2016 8,1 В 5 В 4 В   В 
5 К.Лев 25.03.2016 9,4 в/с 4,5 в/с 3 в/с   в/с 
6 К. Егор 07.01.2016 9,3 в/с 4,8 В 4 В   в/с 
7 К. Юлия 17.08.2016 8,2 В 3,5 в/с 3,5 В 81 В В 
8 Н.Арсений 15.02.2016 9,4 в/с 2,8 в/с 3 в/с 90 В в/с 
9 Ж.Иван           
10 П.Анастасия 24.12.2015 8,7 В 3,7 В 3,5 В   В 
11 П.Марьяна 27.11.2016       75 В  
12 С.Мирослава 15.04.2016 7,8 В 3,8 В 4,3 В   В 
13 С. Святослав 01.04.2016          
14 Л.Миша  10,0 в/с 3,2 в/с 2,5 в/с  в/с в/с 
15 Х.Ярослав 08.01.2016 7,8 В 4,8 В 4,2 В  в/с В 
16 Ш.Георгий 25.05.2016 9,1 в/с 4 в/с 2 в/с 85 В в/с 
17 М.Полина 06.02.2016 8,9 в/с 3,1 в/с 3 В 75 В в/с 
18 Ш.Мирон 20.06.2016 9,0 в/с 5 В 4 В 87 В В 
19 С.Гордей 22.02.2016 8,2 В 6 В 3 в/с 65 в/с в/с 
20 К.Ольга 14.06.2016 10,5 в/с 3,2 в/с 2,9 В   в/с 
21 Ф. Ангелина 01.07.2016          
22 Ч. Наталья 02.03.2016 11,6 С 3,5 в/с 2,2 в/с 75 В в/с 
23 Я.Дарья 21.09.2016 11,4 С 3,5 в/с 2,7 в/с 65 в/с в/с 
24 С.Алиса 29.09.2016          
25 З. Кира           
 Анализ:           

 Высокий уровень В         4 

 Выше-среднего В/С         13 

 Средний С         0 

 Ниже-среднего Н/С         0 

 Низкий Н         0 

 

 

 

 

 

 



Показатели физической подготовки детей  

средней группы № 9 
 

№ Фамилия Имя 
ребенка 

Дата 
рождения 

Бег 
(с) 

 Мет-
е 

пр.р. 

 Мет-
е 

 

 Пр-
ки 

(см) 

 Итог 

1 А.Самир  25.04.2016          
2 Б. Артем 29.03.2016 6,8 В 8,5 В 4 В 103 В В 
3            
4 Б.Тимофей  9,6 в/с 2 С 1,5 С 58 в/с С 
5 И. Яна 14.06.2016 11,0 С 2 С 3 В 60 в/с С 
6 Д.Миша  8,3 В 2 С 2,5 в/с   в/с 
7 З.Таисия 18.06.2016 9,2 в/с 4 в 3,2 в/с   в/с 
8 К. Антон 29.09.2016 10,2 в/с 3,5 в/с 2,8 в/с 45 С в/с 
9 К.Егор 16.06.2016 11,0 С 5 В 4 В 75 В в/с 
10 М.Софья 17.06.2016 Освобождена 
11 Р.Амалия 10.05.2016 9,8 в/с 3 в/с 2,5 в/с 55 в/с в/с 
12 Р.Марк 07.02.2016 9,5 в/с 4 в/с 3 в/с 72 в/с в/с 
13 С.Егор 23.05.2016 8,1 В 3,5 в/с 3,2 в/с    
14 С.Иван 27.10.2016 8,2 В 4 в/с 3 в/с 72 в/с в/с 
15 Т.Виктория 28.04.2016 10,6 в/с 3 в/с 3 В   в/с 
16 Т.Тимоф. 06.03.2016 7,8 В 5,6 В 4 В 70 в/с В 
17 П.Полина  9,5 в/с 4 В 4 В   В 
18 Ф.Надежда 27.04.2016 9,3 в/с 4,3 В 4,5 В 80 В В 
19 Х.Арсений 10.11.2016 8,9 в/с 5 В 4 В   В 
20 Р. Марк  9,5 в/с 4 в/с 3 в/с   в/с 
21 Ш.Вика 26.02.2016 7,7 В 3,1 в/с 3 В   в/с 
22 Ч.Даша        67 В  
23 Ю.Илья  8,6 В 4 в/с 3,5 в/с 73 в/с в/с 
24 Щ.Артем  8,6 В 3,5 в/с 2,5 в/с 85 В в/с 
25 П.Полина  9,5 в/с 4 В 4 В 65 в/с в/с 
26 Х.Ярослав           
            
 Анализ:           

 Высокий уровень В         5 

 Выше-среднего В/С         13 

 Средний С         2 

 Ниже-среднего Н/С         0 

 Низкий Н         0 

 

 

 

 


